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I. Общие положения 
      Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ Кошурни-

ковский детский сад "Ромашка" (далее – Программа) разработана и утверждена в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом до-

школьного образования и федеральной образовательной программой дошкольно-

го образования. Содержание и планируемые результаты соответствуют феде-

ральной образовательной программе дошкольного образования. Программа оп-

ределяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию об-

разовательного процесса на ступени и дошкольного образования. 

Программа реализовывает основополагающие функции дошкольного 

уровня образования: 

1) обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и куль-

турной идентичности на соответствующем его возрасту содержании 

доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - 

ДО), ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-

нравственным и социокультурным ценностям российского народа, вос-

питание подрастающего поколения как знающего и уважающего исто-

рию и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства воспи-

тания и обучения детей от рождения до поступления в общеобразова-

тельную организацию, обеспечивающего ребёнку и его родителям (за-

конным представителям) равные, качественные условия ДО, вне зави-

симости от места проживания. 

Объем обязательной части Программы соответствует федеральной про-

грамме не менее 60% от ее общего объема. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, составляет не более 40%. Содержание и плани-

руемые результаты Программы должны быть не ниже соответствующих со-

держания и планируемых результатов федеральной программы. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отно-

шений реализуется путем введения в воспитательно-образовательный про-

цесс парциальных программ: 

 «С чего начинается Родина» (региональный компонент), автор-
ский коллектив МБДОУ Кошурниковский детский сад "Ромашка"; 

 «Будь здоров, как Максим Орлов (по формированию культуры 

здорового образа жизни и патриотическому воспитанию детей подгото-

вительной группы), автор: Аристова Юлия Владимировна, филолог, пи-

сатель. 

«В стране безопасности» (формирование основ безопасности до-

школьников, в частности формирование элементарных представлений о 

правилах безопасности дорожного движения, пожарной безопасности, 

безопасности собственной жизнедеятельности, воспитания осознанного 

отношения к необходимости выполнения этих правил), авторский кол-
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лектив МБДОУ Кошурниковский детский сад "Ромашка". 

       Все части Программы являются взаимодополняющими и   целесообразными с 

точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

       Программа включает в себя учебно-методическую документацию, в состав ко-

торой входят федеральная рабочая программа воспитания (далее - Программа 

воспитания), примерный режим и распорядок дня дошкольных групп, федераль-

ный календарный план воспитательной работы (далее - План) и иные компонен-

ты. 

       ДОО предоставлено право выбора способов реализации образовательной 

деятельности в зависимости от конкретных условий, предпочтений педагогиче-

ского коллектива ДОО и других участников образовательных отношений, а так-

же с учётом индивидуальных особенностей обучающихся, специфики их по-

требностей и интересов, возрастных возможностей. 

Образовательная деятельность в ДОО осуществляется на государствен-

ном языке Российской Федерации - русском. 

         Общие сведения: МБДОУ Кошурниковский детский сад «Ромашка» отно-

сится к муниципальной системе образования Курагинского района. Учредите-

лем и собственником имущества является муниципальное образование – Кура-

гинский район. Органом, осуществляющим функции и полномочия Учредителя 

является Управление образования администрации Курагинского района. 

Полное наименование бюджетного учреждения: муниципальное бюд-

жетное дошкольное образовательное учреждение Кошурниковский детский сад 

«Ромашка» Официальное сокращенное наименование бюджетного учрежде-

ния: МБДОУ Кошурниковский детский сад «Ромашка». 

Тип – бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
Место нахождения учреждения: 662950, Россия, Красноярский край, Ку-

рагинский район, п.Кошурниково, ул. Центральная, 3 б. 



 

 

II. Целевой раздел 

 

2.1. Пояснительная записка 

 

1.1.1 Цели и задачи реализации образовательной программы дошко-

льного образования 

Цель и задачи деятельности МБДОУ Кошурниковский детский сад "Ро-

машка" по реализации образовательной программы определяются: ФГОС до-

школьного образования, федеральной образовательной программой дошколь-

ного образования. 

Целью образовательной программы является разностороннее развитие 

ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

Цель образовательной программы достигается через решение следующих 

задач: 

1. Обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируе-

мых результатов освоения образовательной программы ДО; 

2. Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы челове-

ка, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гума-

низм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимо-

уважение, историческая память и преемственность поколений, единство наро-

дов России; создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе ос-

мысления ценностей; 

3. Построение (структурирование) содержания образовательной деятельности 

на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

4. Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошко-

льного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и ин-

дивидуальных возможностей; 

5. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том чис-

ле их эмоционального благополучия; 

6. Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

7. Обеспечение психолого педагогической поддержки семьи и повышение ком-

петентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

8. Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ на-

чального общего образования. 



 

Образовательная программа построена на следующих принципах ДО, установ-

ленных ФГОС ДО и ФОП ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского разви-

тия; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представите-

лей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании де-

тей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников
3
 (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образова-

тельных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, об-

щества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных дей-

ствий ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие ус-

ловий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
 

Часть программы, формируемая участниками образовательных от-

ношений 

Данная часть образовательной программы ориентирована на потребности 

и интересы участников образовательных отношений. 

 

ЦЕЛЬ: расширять знания детей об истории и культуре поселка Кошур-

никово, Курагинского района, Красноярского края, прививать интерес к про-

шлому своей малой Родины, воспитывать патриотические чувства: формирова-

ние основ безопасности воспитанников. 

 

ЗАДАЧИ: 

- формировать у дошкольников нравственные качества личности через озна-

комление с родным поселком, районом, краем; 

- формировать гражданскую позицию и патриотические чувства к прошло-

му, настоящему и будущему родного края, чувства гордости за свою малую Ро-

дину; 

- формировать первичные представления об обществе, о семье (еѐ составе, 

родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанно-

стей, традициях и др.); 

- формировать первичные представления о крае (в том числе его символах, 

«малой» и «большой» Родине, еѐ природе) и принадлежности к нему; 



 

- формировать интерес каждого дошкольника к настоящему и прошлому по-

селка, района, родного края, умение видеть историю вокруг себя (в домах, в на-

званиях улиц и т.д.); 

- формировать у дошкольников желание в дальнейшем самостоятельно по-

лучать и приобретать знания о родном поселке, районе, крае; 

- воспитание уважения и гордости за свою малую Родину; 
- развитие у детей эмоционально – ценностного отношения к своей малой 

Родине; 

-      формирование необходимых знаний, умений и навыков у детей дошкольного 

возраста по защите жизни от опасных, вредных факторов, чрезвычайных ситуа-

ций и их последствий; 

- стимулирование развития у детей дошкольного возраста  самостоятельности и 

ответственности за свое поведение; 

- воспитание осознанного отношения к необходимости соблюдения правил безо-

пасности 

- развитие познавательной и творческой активности детей дошкольного воз-

раста. 

 

2.2.Планируемые результаты освоения воспитанниками образовательной 

программы дошкольного образования 
Планируемые результаты представляют собой возрастные характеристи-

ки возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрас-

тных этапах и к завершению дошкольного образования. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно 

культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три 

возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного го-

да до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

В образовательной программе возрастные ориентиры «к трем годам», «к 

четырем годам» и так далее имеют условный характер, что предполагает широ-

кий возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. 

Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом 

психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении 

критических периодов. По этой причине ребёнок может продемонстрировать 

обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития 

раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений 

может различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализа-

ции их психического развития и разных стартовых условий освоения образова-

тельной программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как 

трудности ребёнка в освоении образовательной программы ДОО и не подразуме-

вают его включения в соответствующую целевую группу. 
 

2.2.1. Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам), смотреть 

п.15.2. Федеральной образовательной программы дошкольного образования 

 



 

2.2.2.Планируемые результаты в дошкольном возрасте: 

- к четырем годам, смотреть п.15.3.1 Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования; 

- к пяти годам, смотреть п.15.3.2 Федеральной образовательной программы до-

школьного образования; 

- к шести годам, смотреть п.15.3.3 Федеральной образовательной программы до-

школьного образования 

 

2.2.3. Планируемые результаты на этапе завершения освоения образовательной 

программы (к концу дошкольного возраста), смотреть п.15.4. Федеральной образо-

вательной программы дошкольного образования. 

 

2.3. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 
Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направ-

лена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, 

склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, 

составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные мар-

шруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в 

планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

В соответствии с ФГОС ДО целевые ориентиры не подлежат организо-

ванной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторин-

га), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответ-

ствия установленным требованиям образовательной деятельности и подго-

товки детей. Освоение программы не сопровождается проведением промежу-

точных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

В соответствии с пунктом 3.2.3 ФГОС ДО, а также комментарием Ми-

нобрнауки РФ к ФГОС ДО в рамках реализации Программы педагог ходе 

своей работы должен выстраивать индивидуальную траекторию развития 

каждого ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий оценки сво-

ей работы, который позволит ему оптимальным образом выстраивать взаи-

модействие с детьми. 

Реализация Программы предполагает оценку индивидуального разви-

тия детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках 

педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей до-

школьного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических 

действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за актив-

ностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. Ин-

струментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детско-

го развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и пер-

спективы развития каждого ребенка. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться ис- 

ключительно для решения следующих образовательных задач: 



 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной кор- 

рекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать ди-

агностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и 

скорректировать свои действия. 

Педагогическая диагностика проводится в виде мониторинга, что предпола-

гает непрерывный процесс наблюдения, а также учета критериев и показателей. 

Основополагающим методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ре-

бёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей 

на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных об-

ластях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, об-

щении, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, 

двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, 

совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В про-

цессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком личност-

ных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реак-

ции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устой-

чивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет опреде-

лить зону актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность свиде-

тельствует о проявлении субъектности ребёнка в деятельности и взаимодейст-

вии. 

Педагогическая диагностика не предполагает специально созданных 

для ее проведения мероприятий, которые могут привести к нарушению ре-

жима и переутомлению детей. Также педагогическая диагностика не предпо-

лагает жестких временных рамок, так как это противоречит сути мониторин-

га, возрастным особенностям воспитанников, а также содержанию ФГОС ДО. 

На заполнение карты наблюдения воспитанника отводится временной отре-

зок (2-4   недели) два раза в учебном году (октябрь, май); вновь прибывших 

групп (воспитанников) – январь, май. Адаптационный период вновь при-

бывших воспитанников - не менее трех месяцев (сентябрь – ноябрь). Карта 

наблюдений оформляется в электронном варианте, возможен распечатанный 

вариант. 

Показатели развития образовательных областей, уровня интегративных 

качеств воспитанников определяются по результатам наблюдения педагогом 

за ребѐнком в течение всего учебного года. 

Способ фиксации показателей, трактовка и аналитика полученных ре-

зультатов выражается в словесной (опосредованной) форме: сформирован, не 

сформирован, находится в стадии формирования. При аналитике



 

полученных результатов педагог не сравнивает результаты между собой – 

только сопоставляет индивидуальные достижения конкретного воспитанни-

ка, его отдельно взятую динамику. 

При оценивании устойчивости проявления показателя предполагается: 

показатель "сформирован" означает, что показатель устойчив, не 

зависит от особенностей ситуации, присутствия или отсутствия взрослого, 

других детей, настроения ребенка, успешности или не успешности предыду-

щей деятельности и т. д. 

показатель "находится в стадии формирования" означает, что показа-

тель периодически проявляется и его проявление зависит от особенностей 

ситуации, наличия контроля со стороны взрослого, настроения ребенка и т. д. 

показатель "не сформирован" означает, что показатель проявляется 

крайне редко и его появление носит случайный характер 

 Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 

мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Про-

граммы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей де-

тей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), 

которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги- психологи, пси-

хологи). Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической 

диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопро-

вождения и оказания адресной психологической помощи.  
 

Планируемые результаты в части, формируемой участниками об-

разовательных отношений 
Для приобщения детей к культуре народов нашего края, в процессе со-

циально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно – эс-

тетического, физического развития в МБДОУ Кошурниковский детский сад 

"Ромашка" реализуется парциальная программа, разработанная педагогами 

МБДОУ Кошурниковский детский сад "Ромашка" «С чего начинается Роди-

на?»(ПРИЛОЖЕНИЕ 11)для формирования основ безопасности реализуется 

парциальная образовательная программа «В стране безопасности» (ПРИЛО-

ЖЕНИЕ 11.1) 

Предполагаемые результаты реализации программы: 
расширение знаний детей по краеведению, возрастание интереса к род-

ному краю, его достопримечательностям, событиям прошлого и настоящего. 

воспитание любви и чувства гордости за малую Родину, бережного отно-

шения к родному поселку, району, краю; 

развитие у дошкольников познавательной активности, 

исследовательских умений и навыков, навыков проектной деятельности; 

http://romet.ucoz.net/OOP-2019-20/prilozhenie_11.pdf
http://romet.ucoz.net/OOP-2019-20/pril_11.1.pdf
http://romet.ucoz.net/OOP-2019-20/pril_11.1.pdf


 

повышение активной гражданской позиции семей дошкольников, 

увеличение количества активных участников общественной жизни поселка; 

рост профессионального мастерства педагогического коллектива в во-

просах воспитания у дошкольников. 

Система работы не ставит цель достичь высоких результатов за корот-

кий отрезок времени путем форсирования процесса формирования патрио-

тизма дошкольников, проявлению любви и преданности родному краю, по-

селку. Главное – помочь детям максимально развить их интеллектуальный и 

творческий потенциал, максимально использовать образовательный и воспи-

тательный потенциал краеведения, чтобы, взрослея, каждый из них смог про-

явить их собственные потенциальные возможности. 

Планируемы результаты по формированию основ безопасности: 

 знает устройство проезжей части; дорожные знаки, их назначе-

ние; классификацию видов транспорта. Имеет представление о правилах 

во время игр на детской площадке; о работе инспектора ГАИ, регулиров-

щика, умеет осознанно ориентироваться в дорожной обстановке; 

 применяет полученные знания на улице и в транспорте; 

 знает номер пожарной охраны, правила вызова пожарной 

службы; 

 имеет представление о средствах пожаротушения, о пожарной 

безопасности в природе; 

 умеет правильно вести себя во время эвакуации; отвечать за свои 

поступки; 

 знает прямые запреты при обращении с опасными предметами 

домашнего быта; 

 имеет представление о последствиях знакомства и общения с 

другими детьми и взрослыми людьми; 

 умеет соблюдать правила безопасного поведения в группе, в дет-

ском саду, на улице; использовать полученные знания в экстремальных си-

туациях. 

    

  МБДОУ Кошурниковский детский сад "Ромашка" в своей деятельности реа-

лизует парциальные программы по развитию творческих способностей детей 

средствами театрального искусства, художественного творчества, безопасно-

сти жизнедеятельности ПРИЛО-

ЖЕНИЕ10.«Описание обеспеченности методическими материалами и средст-

вами обучения и воспитания»). 

http://romet.ucoz.net/OOP-2019-20/prilozhenie_10.pdf
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III. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

  Образовательная программа определяет содержательные линии образовательной    

 деятельности, реализуемые ДОО  по основным направлениям  раз-

вития детей дошкольного возраста: 

   - Социально-коммуникативное развитие; 
      - Познавательное развитие; 

     - Речевое развитие; 

     - Художественно-эстетическое развитие; 

     - Физическое развитие 

По каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образо-

вательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе 

детей в возрасте от 1 года до 2 лет и до семи-восьми лет.  

 

Социально – коммуникативное развитие: 

- от 1 года до 2 лет, смотрите п.18.2 Федеральной образовательной программы до-

школьного образования; 

- от 2 лет до 3 лет, смотрите п.18.3 Федеральной образовательной программы дошко-

льного образования;  

- от 3 лет до 4 лет, смотрите п.18.4 Федеральной образовательной программы дошко-

льного образования; 

- от 4 лет до 5 лет, смотрите п.18.5 Федеральной образовательной программы дошко-

льного образования; 

- от 5 лет до 6 лет, смотрите п.18.6 Федеральной образовательной программы дошко-

льного образования; 

- от 6 лет до 7 лет, смотрите п.18.7 Федеральной образовательной программы дошко-

льного образования; 

 
Познавательное развитие: 

- от 1 года до 2 лет, смотрите п.19.2 Федеральной образовательной программы до-

школьного образования; 

- от 2 лет до 3 лет, смотрите п.19.3 Федеральной образовательной программы дошко-

льного образования;  

- от 3 лет до 4 лет, смотрите п.19.4 Федеральной образовательной программы дошко-

льного образования; 

- от 4 лет до 5 лет, смотрите п.19.5 Федеральной образовательной программы дошко-

льного образования; 

- от 5 лет до 6 лет, смотрите п.19.6 Федеральной образовательной программы дошко-

льного образования; 

- от 6 лет до 7 лет, смотрите п.19.7 Федеральной образовательной программы дошко-

льного образования; 

 
Речевое развитие: 

- от 1 года до 2 лет, смотрите п.20.2 Федеральной образовательной программы до-

школьного образования; 

- от 2 лет до 3 лет, смотрите п.20.3 Федеральной образовательной программы дошко-
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льного образования;  

- от 3 лет до 4 лет, смотрите п.20.4 Федеральной образовательной программы дошко-

льного образования; 

- от 4 лет до 5 лет, смотрите п.20.5 Федеральной образовательной программы дошко-

льного образования; 

- от 5 лет до 6 лет, смотрите п.20.6 Федеральной образовательной программы дошко-

льного образования; 

- от 6 лет до 7 лет, смотрите п.20.7 Федеральной образовательной программы дошко-

льного образования; 

 

Художественно-эстетическое развитие: 

- от 1 года до 2 лет, смотрите п.21.2 Федеральной образовательной программы до-

школьного образования; 

- от 2 лет до 3 лет, смотрите п.21.3 Федеральной образовательной программы дошко-

льного образования;  

- от 3 лет до 4 лет, смотрите п.21.4 Федеральной образовательной программы дошко-

льного образования; 

- от 4 лет до 5 лет, смотрите п.21.5 Федеральной образовательной программы дошко-

льного образования; 

- от 5 лет до 6 лет, смотрите п.21.6 Федеральной образовательной программы дошко-

льного образования; 

- от 6 лет до 7 лет, смотрите п.21.7 Федеральной образовательной программы дошко-

льного образования; 

 

Физическое развитие: 

- от 1 года до 2 лет, смотрите п.22.2 Федеральной образовательной программы до-

школьного образования; 

- от 2 лет до 3 лет, смотрите п.22.3 Федеральной образовательной программы дошко-

льного образования;  

- от 3 лет до 4 лет, смотрите п.22.4 Федеральной образовательной программы дошко-

льного образования; 

- от 4 лет до 5 лет, смотрите п.22.5 Федеральной образовательной программы дошко-

льного образования; 

- от 5 лет до 6 лет, смотрите п.22.6 Федеральной образовательной программы дошко-

льного образования; 

- от 6 лет до 7 лет, смотрите п.22.7 Федеральной образовательной программы дошко-

льного образования; 

 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Для приобщения детей к культуре народов нашего края, в процессе соци-

ально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно – эстети-

ческого, физического развития в МБДОУ Кошурниковский детский сад "Ро-

машка" реализуется парциальная программа, разработанная педагогами МБДОУ 

Кошурниковский детский сад "Ромашка" «С чего начинается Роди-

на?»(ПРИЛОЖЕНИЕ 11); для формирования основ безопасности реализуется 

парциальная образовательная программа «В стране безопасности» (ПРИЛОЖЕ-

НИЕ 11.1) 

http://romet.ucoz.net/OOP-2019-20/prilozhenie_11.pdf
http://romet.ucoz.net/OOP-2019-20/prilozhenie_11.pdf
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3.1 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

образовательной программы  

 

Формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы педагог 

определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, воз-

растными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образователь-

ных потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у 

педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, 

методов, средств образовательной деятельности применительно к конкретной воз-

растной группе детей. 

 

 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации Феде-

ральной программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными осо-

бенностями детей: 

1) в раннем возрасте (1 год- 3 года): 

предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет 

из кружки и другое); 

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и 

другие); 

ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 

двигательная деятельность (основные движения, 

упражнения, простые подвижные игры); 

общеразвивающие 

игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры 

с дидактическими игрушками); 

речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная 

речь); 

изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из 

мелкого и крупного строительного материала; 

самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, 

подметает веником, поливает цветы из лейки и другое); 

музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально- 

ритмические движения). 



ФОП ДО-03 

 

 

 

2) в дошкольном возрасте (3 года- 8 лет): 

игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно- 

деловое); 

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диало-

гическая и монологическая речь); 

познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;  

изобразительная     деятельность     (рисование,     лепка,     аппликация)     и 

конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка;  

          двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие);  

          элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно- 

бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведе-

ний, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инст-

рументах). 

3.1.1.Для достижения задач воспитания в ходе реализации образовательной про-

граммы педагог может использовать следующие методы: 

организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 

методы); 

осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные 

темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, 

этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмо-

ций, игры, соревнования, проектные методы). 

            При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 

информация, организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведе-

ния представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (уп-

ражнения на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на 

предметную или предметно-схематическую модель); 
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3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная 

задача делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети 

(применение представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблем-

ных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, 

опыты, экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко 

применяется метод проектов. Он способствует развитию у детей исследователь-

ской активности, познавательных интересов, коммуникативных и творческих спо-

собностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети 

получают представления о своих возможностях, умениях, потребностях. 

         Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрас-

тные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, 

условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные ре-

зультаты. Для решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать 

комплекс методов. 

3.1.2. При реализации образовательной программы педагог может использо-

вать различные средства, представленные совокупностью материальных и идеаль-

ных объектов: 

демонстрационные и раздаточные;  

визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

естественные и искусственные; 

реальные и виртуальные. 

Средства, указанные в пункте 20.7 Федеральной программы, исполь-

зуются для развития следующих видов деятельности детей: 

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое); 

предметной (образные и   дидактические игрушки, реальные предметы и 

другое); 

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

коммуникативной 

видеофильмы и другое); 

(дидактический материал, предметы, игрушки, 

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные 

предметы и оборудование для исследования и образно-символический материал, в 

том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 
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трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования 

и конструирования); 

музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое). 

3.2. ДОО самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спор-

тивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации 

образовательной программы. 

3.3. Вариативность форм,   методов   и   средств   реализации   образовательной 

программы зависит не только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их 

индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных интере-

сов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание при-

оритетной субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе. 

3.4 При выборе форм, методов, средств реализации образовательной программы 

педагог учитывает субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру 

и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 

самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпре-

тации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

3.5.    Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств  реали-

зации образовательной программы, адекватных образовательным потребностям и пред-

почтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания  и 

обучения обеспечивает их вариативность. 

4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 

4.1. Образовательная деятельность в ДОО включает: 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями  детей  по  реализации  образовательной програм-

мы ДО. 

4.2. Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 

образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог 

может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ре-

бёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 



 

 

2) совместная деятельность   ребёнка   с   педагогом,   при   которой   ребёнок 

и педагог - равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который 

на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования 

до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по 

его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но вы-

ступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуа-

лизируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей 

без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжет-

но-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и 

другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоя-

тельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и 

другое). 

4.3. Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ре-

бёнка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе со-

держания деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с 

детьми, инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). 

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью 

детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных ре-

зультатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту де-

тей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 

детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, приня-

тия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую 

инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Пе-

дагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для реше-

ния задач воспитания, обучения и развития детей. 

4.4. Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них орга-

нично включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, позна-

вательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в про-

цессе образовательной деятельности. 

4.5. Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобла-

дающим видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы 

личности ребёнка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в 

отношениях между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, де-

ти строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и ини-

циативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 



 

 

4.6. Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: 

обучающую, познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, 

коммуникативную, эмоциогенную,  развлекательную, диагностическую, психотера-

певтическую и другие. 

4.7. В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как 

форма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития 

личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, са-

мообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка при-

водит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

4.8. Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и ста-

новления его личности, педагог максимально использует все варианты её примене-

ния в ДО. 

4.9. Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в ут-

ренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни 

детского сада, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

4.10.Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок вре-

мени, может включать: 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и дру-

гие); 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в 

том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюст-

раций; 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно- 

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

4.11. Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня 

предусмотрено время для проведения занятий. 



 

 

4.12. Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, раз-

вивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной 

или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использо-

ванием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществ-

ляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации 

обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-

путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-

обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных облас-

тей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отве-

денного времени педагог может организовывать образовательную деятель-

ность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребно-

стей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содей-

ствия, сопереживания. 

4.13. При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. 

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, сум-

марная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются 

СанПиН 1.2.3685-21. 

4.14. Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. 

Термин фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание 

и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выби-

рать самостоятельно. 

4.15. Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает: 

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установле-

ние разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

  экспериментирование с объектами неживой природы; 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО;  

свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу;  

проведение спортивных праздников (при необходимости). 

4.16. Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину 

дня, может включать: 

элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ре-

монт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-

самоделок для игр малышей); 



 

 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музы-

кальные и литературные досуги и другое); 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и дру-

гие); 

опыты и эксперименты,      практико-ориентированные проекты,  кол-

лекционирование и другое; 

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших 

образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразитель-

ного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников и другого; 

индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным облас-

тям; 

работу с родителями (законными представителями). 

4.17. Для организации самостоятельной деятельности детей в группе созда-

ются различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творче-

ства, познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоя-

тельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может на-

правлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (созда-

вать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познаватель-

ные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

4.18. Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные 

практики. Они расширяют социальные и практические компоненты содержания 

образования, способствуют формированию у детей культурных умений при взаи-

модействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных 

практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми самостоя-

тельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятельно-

сти, обеспечивают их продуктивность. 

4.19. К     культурным     практикам      относят      игровую,      продуктивную, 

познавательно-исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художест-

венной литературы. 

4.20. Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить 

свою субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению 

разных видов детских инициатив: 

в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творче-

ская инициатива); 



 

 

в продуктивной –    созидающий и волевой субъект (инициатива целепола-

гания); 

в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности 

других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познаватель-

но- исследовательской, продуктивной деятельности). 

4.21. Тематику культурных практик педагогу помогают определить дет-

ские вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности 

или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная лите-

ратура и другое. 

4.22. В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и де-

тей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объе-

динения детей. 

5. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

5.1. Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и пред-

почтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисо-

вать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные 

интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального 

благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, 

комфорта, положительного самоощущения. 

5.2. Наиболее   благоприятными    отрезками    времени    для    организа-
ции 

свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребё-

нок приходит в детский сад  и вторая половина дня. 

5.3. Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в

 форме самостоятельной инициативной деятельности, например: 

самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование;  

свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры;  

игры - импровизации и музыкальные игры; 

речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

логические игры, развивающие игры математического содержания;  

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование;  

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 



 

 

ритмических и танцевальных движений. 

5.4. Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать сле-

дующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощрять желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять дея-

тельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познаватель-

ные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта 

ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при 

выборе способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенно-

стями развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить 

самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют акти-

визации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребы-

вания ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, исполь-

зовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, под-

держку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить дея-

тельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельно-

сти, обращать внимание на важность стремления к качественному результату, 

подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, 

как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы 

проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности де-

тей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дози-

рованию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему 

задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесо-

образно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизиро-

вать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных само-

стоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого 

ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использова-

ние приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

5.5. В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в обще-

нии со взрослым, ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окру-



 

 

жающий мир, узнать об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребё-

нок задает различного рода вопросы. Важно поддержать данное стремление ре-

бёнка, поощрять познавательную активность детей младшего дошкольного воз-

раста, использовать педагогические приемы, направленные на развитие стремле-

ний ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и каче-

ства. Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и под-

держивать их познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие 

ребёнка самостоятельно искать решения возникающих проблем, осуществлять 

деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет особое 

внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил 

возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в ри-

совании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и то-

му подобное), в двигательной деятельности. 

5.6. С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная 

потребность ребёнка является ключевым условием для развития самостоятельно-

сти во всех сферах его жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое 

внимание на освоение детьми системы разнообразных обследовательских дейст-

вии, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для поддержки 

самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог намеренно насыщает 

жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в ко-

торых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда 

необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам 

и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и на-

правлять детскую познавательную активность, уделять особое внимание довери-

тельному общению с ребёнком. В течение дня педагог создает различные ситуа-

ции, побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно 

искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует 

развитию у ребёнка умения решать возникающие перед ними задачи, что способ-

ствует развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится 

создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского обще-

ния, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть си-

туации волонтерской направленности: взаимной поддержки, проявления внима-

ния к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной дея-

тельности, поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности 

должны быть достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена при-

мерно раз в два месяца). 

5.7. Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и 



 

 

признании со  стороны  взрослых.  Поэтому  педагогу  важно  обратить  внима-

ние на те педагогические условия, которые развивают детскую самостоятель-

ность, инициативу и творчество. Для этого педагог создает ситуации, активизи-

рующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для 

самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к само-

стоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, акти-

визируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно поддер-

живает желание преодолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким 

действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших за-

труднений. 

5.8. Для     поддержки     детской     инициативы     педагогу     рекоменду-
ется 

использовать ряд способов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения 

решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадри-

вать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания по-

мощи ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, 

задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый 

опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты 

решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые 

предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу 

и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на ка-

честве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них 

чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных дей-

ствий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период про-

явления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и 

деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно 

уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в 

познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седь-

мого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо под-

держивать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих си-

лах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универ-

сальных умений организации своей деятельности и формировании у него основ 

целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать 



 

 

 

способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный ре-

зультат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в 

разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям 

планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, на-

глядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразитель-

ной деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует 

его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его вопло-

щения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются пред-

меты, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это мо-

гут быть новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные иг-

рушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-

схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в 

таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку 

зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

. 



 

 

Формы работы по образовательным областям в зависимости от возраста воспитанников 
Формы работы 

ранний возраст 

(1,5 до3 лет) 

младший (3-4 

года) 

средний (4-5 лет) старший, 5-6 лет подготовительный, 

6-7 лет 

Направления развития и образования детей (далее - образовательные области): «Социально-коммуникативное развитие» 

Игровая беседа с 

элементами 

движений 

Игра 
Утренняя гимнастика 

Интегративная дея-

тельность 

Упражнения Экспе-

риментирование Си-

туативный разговор 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Проблемная ситуация 

игровое упражнение, 

индивидуальная игра 

моделирование ми-

нутка вхождения в 

день 

совместная с педагогом 

игра 

совместная со сверстни-

ками игра (парная, в ма-

лой группе) игра, чтение, 

ситуативная беседа, на-

блюдение рассматрива-

ние праздник, экскурсия 

поручение, дежурство 

индивидуальная игра 

совместная с педагогом 

игра 

совместная со 

сверстниками игра 

игра 

чтение ситуатив-

ная беседа наблю-

дение 

педагогическая ситуация 

экскурсия 

ситуация морального 

выбора 

проектная деятельность 

интегративная деятель-

ность 

праздник 

совместная деятельность 

рассматривание, про-

смотр и анализ мульт-

фильмов, видеофильмов, 

телепередач экспери-

ментирование поруче-

ния и задания дежурство 

совместная деятельность 

взрослого и детей тема-

тического характера 

индивидуальная игра 

совместная с педагогом 

игра, совместная со 

сверстниками игра иг-

ра 

чтение ситуатив-

ная беседа наблю-

дение 

педагогическая ситуация 

экскурсия 

ситуация морального выбора 

детский мастер-класс про-

ектная деятельность инте-

гративная деятельность 

праздник 

совместная деятельность 

рассматривание про-

смотр и анализ мульт-

фильмов, 

видеофильмов, телепередач 

экспериментирование по-

ручения и задания 

дежурство 

совместная деятельность 

взрослого и детей тема-

тического характера 

индивидуальная игра совме-

стная с педагогом игра со-

вместная со сверстниками 

игра 
игра 

чтение 

ситуативная беседа дет-

ский мастер-класс на-

блюдение педагогиче-

ская ситуация экскурсия 

ситуация морального выбора 

проектная деятельность ин-

тегративная деятельность 

праздник 

 

совместная деятельность 

рассматривание про-

смотр и анализ мульт-

фильмов, 
видеофильмов, телепередач 

экспериментирование по-

ручения и задания, 

дежурство 
совместная деятельность 

взрослого и детей тема-

тического характера 
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Формы работы 

ранний возраст 
(1,5 до3 лет) 

младший (3-4 
года) 

средний (4-5 лет) старший, 5-6 лет подготовительный, 
6-7 лет 

Направления развития и образования детей (далее - образовательные области): «Познавательное развитие» 

рассматривание, 

наблюдение иг-

ра- 

экспериментирование 

конструктивно-модельная 

деятельность развиваю-

щая игра ситуативный 

разговор рассказ, беседа 

интегративная деятель-

ность 

рассматривание 

наблюдение 

игра- 

экспериментирование 

исследовательская дея-

тельность конструктив-

но- модельная деятель-

ность развивающая игра 

экскурсия 
ситуативный разговор, 

рассказ 

интегративная дея-

тельность ситуатив-

ная беседа проблем-

ная ситуация 

коллекционирование 

проектная деятельность 

исследовательская дея-

тельность конструктивно-

модельная деятельность 

экспериментирование, 

развивающая игра на-

блюдение 

проблемная ситуация 

викторины, конкурсы 

культурные практики 

рассказ 

ситуативная беседа 

экскурсии коллек-

ционирование моде-

лирование реализа-

ция проекта игры с 

правилами 

коллекционирование 

проектная деятельность 

исследовательская дея-

тельность конструктивно-

модельная деятельность 

экспериментирование 

развивающая игра викто-

рины, конкурсы наблю-

дение 

культурные практики про-

блемная ситуация рассказ, 

ситуативная беседа экскур-

сии коллекционирование 

моделирование 

реализация проекта 

игры с правилами 

коллекционирование 

проектная деятельность 

исследовательская дея-

тельность конструктивно-

модельная деятельность, 

экспериментирование 

развивающая игра на-

блюдение 

культурные практики 

викторины, конкурсы 

проблемная ситуация 

рассказ 

ситуативная беседа 

экскурсии коллек-

ционирование моде-

лирование реализа-

ция проекта игры с 

правилами 
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Формы работы 

ранний возраст 
(1,5 до3 лет) 

младший (3-4 
года) 

средний (4-5 лет) старший, 5-6 лет подготовительный, 
6-7 лет 

Направления развития и образования детей (далее - образовательные области): ««Речевое развитие» 

рассматривание игро-

вая ситуация дидакти-

ческая игра ситуация 

общения беседа (в т.ч. в 

процессе 
наблюдения за объектами 

природы, трудом взрос-

лых) 

интегративная 

деятельность 

хороводная игра с пением 

чтение, обсуждение, рас-

сказ, игра 

рассматривание игро-

вая ситуация, дидакти-

ческая игра ситуация 

общения беседа (в т.ч. в 

процессе наблюдения за 

объектами природы, 

трудом взрослых) инте-

гративная деятельность 

хороводная игра с пе-

нием, игра- драматиза-

ция 

чтение, обсуждение 

рассказ игра 

чтение ситуатив-

ная беседа рас-

сматривание 

решение проблемных 

ситуаций разговор с 

детьми 

игра 

проектная деятельность 

интегративная деятель-

ность обсуждение 

рассказ инсценирова-

ние ситуативный раз-

говор с детьми, 

сочинение загадок 

«проблемная ситуация» 

использование различных 

видов театра 

чтение, беседа рас-

сматривание реше-

ние проблемных си-

туаций 

разговор с детьми 

игра 

проектная деятельность 

создание коллекций инте-

гративная деятельность об-

суждение 

рассказ 

чтение 

беседа 
рассматривание ре-

шение проблемных 

ситуаций 

разговор с детьми 

игра 

проектная деятельность 

создание коллекций инте-

гративная деятельность об-

суждение 

рассказ, инсценирование 

ситуативный разговор с 

детьми, сочинение загадок 

проблемная ситуация ис-

пользование различных 

видов театра 

чтение ситуатив-

ная беседа рас-

сматривание 

решение проблемных 

ситуаций 

разговор с детьми 

игра 

проектная деятельность 

создание коллекций инте-

гративная деятельность об-

суждение 

рассказ инсценирова-

ние ситуативный раз-

говор с 

детьми, сочинение загадок 

проблемная ситуация ис-

пользование различных 

видов театра 
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Формы работы 

ранний возраст 
(1,5 до3 лет) 

младший (3-4 
года) 

средний (4-5 лет) старший, 5-6 лет подготовительный, 
6-7 лет 

Направления развития и образования детей (далее - образовательные области): ««Речевое развитие» 

рассматривание игро-

вая ситуация дидакти-

ческая игра ситуация 

общения беседа (в т.ч. в 

процессе 
наблюдения за объектами 

природы, трудом взрос-

лых) 

интегративная 

деятельность 

хороводная игра с пением 

чтение, обсуждение, рас-

сказ, игра 

рассматривание игро-

вая ситуация, дидакти-

ческая игра ситуация 

общения беседа (в т.ч. в 

процессе наблюдения за 

объектами природы, 

трудом взрослых) инте-

гративная деятельность 

хороводная игра с пе-

нием, игра- драматиза-

ция 

чтение, обсуждение 

рассказ игра 

чтение ситуатив-

ная беседа рас-

сматривание 

решение проблемных 

ситуаций разговор с 

детьми 

игра 

проектная деятельность 

интегративная деятель-

ность обсуждение 

рассказ инсценирова-

ние ситуативный раз-

говор с детьми, 

сочинение загадок 

«проблемная ситуация» 

использование различных 

видов театра 

чтение, беседа рас-

сматривание реше-

ние проблемных си-

туаций 

разговор с детьми 

игра 

проектная деятельность 

создание коллекций инте-

гративная деятельность об-

суждение 

рассказ 

чтение 

беседа 
рассматривание ре-

шение проблемных 

ситуаций 

разговор с детьми 

игра 

проектная деятельность 

создание коллекций инте-

гративная деятельность об-

суждение 

рассказ, инсценирование си-

туативный разговор с детьми, 

сочинение загадок проблемная 

ситуация использование раз-

личных видов театра 

чтение ситуатив-

ная беседа рас-

сматривание 

решение проблемных 

ситуаций 

разговор с детьми 

игра 

проектная деятельность 

создание коллекций инте-

гративная деятельность об-

суждение 

рассказ инсценирова-

ние ситуативный раз-

говор с 

детьми, сочинение загадок 

проблемная ситуация ис-

пользование различных 

видов театра 



63 

 

 

Формы работы, возраст 

ранний (1,5 до3 
лет) 

младший (3-4 
года) 

средний (4-5 лет) старший, 5-6 лет подготовительный, 6- 
7 лет 

 Направления развития и образования детей (далее - образовательные области): «Художественно- эстетическое 

развитие» 

рассматривание рассматривание изготовление украшений для изготовление украшений изготовление украшений для 

эстетически эстетически группового помещения к для группового помещения группового помещения к 
привлекательных привлекательных праздникам, предметов для к праздникам, праздникам, предметов для 

предметов предметов игры, сувениров, предметов предметов для игры, игры, сувениров, предметов 

игра, организация игра для познавательно- сувениров, предметов для для познавательно- 

выставок организация исследовательской познавательно- исследовательской 

слушание выставок деятельности, создание исследовательской деятельности 

соответствующей изготовление макетов, коллекций деятельности создание макетов, коллекций 

возрасту народной, крашений рассматривание эстетически создание макетов, из их оформление 

классической, детской слушание привлекательных предметов, коллекций, оформление рассматривание эстетически 

музыки соответствующей игра, организация выставок, рассматривание эстетически привлекательных предметов 
экспериментирование со возрасту народной, слушание соответствующей привлекательных предметов игра 

звуками классической, возрасту народной, игра организация выставок 

музыкально- детской музыки классической, детской организация выставок слушание соответствующей 
дидактическая игра экспериментирование музыки, музыкально- слушание соответствующей возрасту народной, 

разучивание со звуками дидактическая игра, беседа возрасту народной, классической, детской 

музыкальных игр и музыкально- интегративного характера классической, детской музыки 

движений дидактическая игра музееведческого музыки музыкально-дидактическая 

совместное пение разучивание содержания, интегративная музыкально-дидактическая игра 
 музыкальных игр и деятельность, игра беседа интегративного 
 танцев совместное и беседа интегративного характера музееведческого 
 совместное пение индивидуальное характера музееведческого содержания интегративная 
  музыкальное исполнение • содержания деятельность 
  музыкальные упражнения интегративная деятельность совместное и индивидуальное 
  попевка, распевка  музыкальное исполнение 
  двигательный, пластический  музыкальные упражнения 
  танцевальный  попевка, распевка 
  этюд, танец, творческое  двигательный, пластический 
  задание  танцевальный этюд 
  концерт-импровизация  танец 
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  музыкальная, сюжетная игра   

Формы работы, возраст 

ранний (1,5 до3 

лет) 

младший (3-4 

года) 

средний (4-5 лет) старший, 5-6 лет подготовительный, 6- 
7 лет 

Направления развития и образования детей (далее - образовательные области): «Физическое развитие» 
игровая беседа с игровая беседа с физкультурное занятие физкультурное занятие физкультурное занятие 
элементами движения, элементами утренняя гимнастика утренняя гимнастика утренняя гимнастика 

игра движения гимнастика после дневного гимнастика после дневного гимнастика после дневного 

утренняя гимнастика, игра сна сна сна 

гимнастика после утренняя гимнастика физкультминутки физкультминутки физкультминутки 

дневного сна гимнастика после гимнастика для глаз гимнастика для глаз, гимнастика для глаз, 
физкультминутки дневного сна дыхательная гимнастика дыхательная гимнастика дыхательная гимнастика 

гимнастика для глаз, физкультминутки, игра, самомассаж самомассаж 

дыхательная гимнастика гимнастика для глаз ситуативная беседа игра игра 

интегративная дыхательная рассказ ситуативная беседа ситуативная беседа 

деятельность, гимнастика чтение рассказ рассказ 

упражнения интегративная рассматривание чтение чтение 

ситуативный разговор, деятельность интегративная деятельность рассматривание рассматривание 

беседа, рассказ, чтение упражнения спортивные и интегративная деятельность интегративная деятельность 
 ситуативный физкультурные досуги контрольно-диагностическая контрольно-диагностическая 
 разговор спортивные состязания деятельность деятельность 
 ситуативная беседа совместная деятельность спортивные и спортивные и физкультурные 
 рассказ взрослого и детей физкультурные досуги досуги 
 чтение тематического характера спортивные состязания спортивные состязания 
 ситуативный проектная деятельность совместная деятельность совместная деятельность 
 разговор проблемные проблемные ситуации взрослого и детей взрослого и детей 
 ситуации  тематического характера тематического характера 
   проектная деятельность проектная деятельность 
   проблемные ситуации проблемные ситуации 



 

 

6.  Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся. 

6.1. Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение ком-

петентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны 

и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

6.2. Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направ-

лять воспитательные действия родителей (законных представителей) детей младен-

ческого, раннего и дошкольного возрастов. 

6.3. Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных за-

дач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Россий-

ской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного воз-

раста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их право-

вой,     психолого-педагогической    компетентности    в     вопросах     охраны и ук-

репления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления парт-

нёрских отношений с родителями (законными представителями) детей младенче-

ского, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный про-

цесс. 

6.4. Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

должно придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответст-

вии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающих-

ся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но 

именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллекту-

ального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть дос-

тупна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; 
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каждому из родителей  (законных представителей)  должен быть предоставлен 

свободный доступ в ДОО;  между  педагогами и родителями (законными 

представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ре-

бёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять пози-

тивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представи-

телями); важно этично и разумно использовать полученную информацию как со 

стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в инте-

ресах детей; 

4)  индивидаульно-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педаго-

гу и детскому саду, проводимым мероприятиям; возможности включения родите-

лей (законных представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необхо-

димо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 

младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями раз-

вития детей. 
 

6.5. Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимо-

действия с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется 

по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ дан-

ных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и 

развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей 

(законных представителей); а также планирование работы с семьей с учётом резуль-

татов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (за-

конных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и пси-

хического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора 

эффективных методов обучения и воспитания детей определенного возраста; озна-

комление с актуальной информацией о государственной политике в области ДО, 

включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного воз-

раста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной про-

граммы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах обра-

зовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование роди-

телей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, пре-

одоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в 
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условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстника-

ми и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и по-

строения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошко-

льного возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, образо-

вательном процессе и другому. 

6.6. Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (закон-

ных представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации не-

которых образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных 

мероприятий; поддержку образовательных инициатив родителей (законных пред-

ставителей) детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и 

реализацию образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

6.7. Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уде-

ляться повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности: 
 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, 

правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, 

благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ре-

бёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, 

перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответст-

вии с рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных за-

дачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а 

также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными ме-

роприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влия-

нии на развитие детей систематического и бесконтрольного использования IТ-

технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, 

мышления; проблемы социализации и общения и другое). 

6.8. Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбере-

жения детей может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам 

профильных специалистов. 

6.9. Направления деятельности педагога реализуются в разных формах 

(групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и 

способов взаимодействия с родителями (законными представителями): 
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1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социо-

логические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические 

беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, 

открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через 

групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- прак-

тикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, роди-

тельские клубы и другое; информационные проспекты, стенды, ширмы, папки- пе-

редвижки для родителей (законных представителей); педагогические библиотеки 

для родителей (законных представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети 

Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, со-

вместных работ родителей (законных представителей) и детей. Включают также и 

досуговую форму совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тема-

тические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями 

и другое. 

6.10. Для вовлечения родителей (законных представителей) в образователь-

ную деятельность целесообразно использовать специально разработанные (подоб-

ранные) дидактические материалы для организации совместной деятельности ро-

дителей (законных представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с 

образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны сопро-

вождаться подробными инструкциями по их использованию и рекомендациями по 

построению взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных особенностей). Кро-

ме того, необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи для 

решения образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) 

к участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение познава-

тельных и воспитательных задач. 

6.11.Незаменимой формой установления доверительного делового контакта 

между семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных представи-

телей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ре-

бёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы се-

мьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных 

представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального образова-

тельного маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование совместных 

действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для разреше-

ния возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной про-

граммы. 

6.12.Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные мето-

ды, приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от 

стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий 

сотрудничества позволит педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнер-
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ские отношения с родителями (законными представителями), эффективно осущест-

влять просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия 

ДОО с родителями (законными представителями) детей ДОШКОЛЬНОГО возраста. 

 

 

7. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы. 

7.1. КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение 

коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), 

включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им 

квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

 

7.2. КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровож-

дению обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, прове-

дение индивидуальных и групповых коррекционно- развивающих занятий, а также 

мониторинг динамики их развития. КРР в ДОО осуществляют педагоги, педагоги-

психологи, учителя-дефектологи, учителя- логопеды и другие квалифицированные 

специалисты. 

7.3. ДОО имеет право и возможность разработать программу КРР в соответ-

ствии с ФГОС ДО, которая может включать: 

план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, 

имеющих различные ООП и стартовые условия освоения Программы. 

методический инструментарий для реализации диагностических, 

коррекционно-развивающих и просветительских задач программы КРР. 

7.4. Задачи КРР на уровне ДО: 

определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Феде-

ральной программы и социализации в ДОО; 

своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) физического 

развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с реко-

мендациями психолого-медико-педагогической комиссии или психолого- педагоги-

ческого консилиума образовательной организации (далее - ППК); 

оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультатив-

ной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 

дошкольного возраста; 

содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому разви-

тию; 

выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной 

сферы; 
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реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 
снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

7.5. КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (за-

конных представителей); на основании результатов психологической диагностики; 

на основании рекомендаций ППК. 

7.6. КРР в ДОО реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных 

коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно- 

развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, методов и техно-

логий реализации определяется ДОО самостоятельно, исходя из возрастных осо-

бенностей и ООП обучающихся. 

7.7. Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом его 

ООП на основе рекомендаций IПIК ДОО. 

7.8. В образовательной практике определяются нижеследующие категории 

целевых групп обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и 

включения их в программы психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 

с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным на-

блюдением, в том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризу-

ются повышенной заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, кото-

рые не связаны с врожденными и наследственными состояниями, приводящими к 

большому количеству пропусков ребёнком в посещении ДОО; 

обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации; одаренные обучающиеся; 

 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признан-

ные таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнад-

зорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нор-

мативно установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факто-

ров риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая 

или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

7.9. КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности детей в усл0виях дошкольной группы, так и в форме коррекционно- 

развивающих групповых (индивидуальных) занятий. 

7.10. КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обу-
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чающихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмо-

циональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать 

индивидуализацию психолого-педагогического сопровождения. 

8. Содержание КРР на уровне ДО. 

8.1. Диагностическая работа включает: 

своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику откло-

нений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося 

с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных воз-

можностей; 

изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей но-

зологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со 

сверстниками и взрослыми; 

изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ре-

бёнка; 

изучение уровня адаптации и адаптивнь1х возможностей обучающегося; 

изучение направленности детской одаренности; 

изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одарен-

ности; 

мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого- 

педагогических проблем в их развитии; 

выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении 

психологической адаптации, дифференциальная диагностика этно-

культурной природы имеющихся трудностей; 

и социально- 

и оценка 



 

 

всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; выяв-

ление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответст-

вующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям обучающего-

ся. 

8.2. КРР включает: 

выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с 

его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

       организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и груп-

повых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления наруше-

ний поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и со-

циализации; 

        коррекцию и развитие высших психических функций; 

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологиче-

скую коррекцию его поведения; 

        развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального ин-

теллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции дви-

жений; 

создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с 

ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного 

развития или иной направленностью одаренности; 

создание насыщенной PIПIC для разных видов деятельности; 

формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечи-

вающей включение детей иностранных граждан в российское образовательное про-

странство с сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода 

(происхождения); 

оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, пси-

хотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты; 

преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стрем-

ление устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии роди-

телей (законных представителей) с детьми; 

помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. 

8.3. Консультативная работа включает: 

разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся 

с трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образова-



 

 

тельных отношений; 

консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ори-

ентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов КРР с ребёнком. 

8.4. Информационно-просветительская работа предусматривает: 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информа-

ционные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на 

разъяснение участникам образовательных отношений - обучающимся (в доступной 

для дошкольного возраста форме), их родителям 

(законным представителям), педагогам - вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения обучающих-

ся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов 

и родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально- типологи-

ческих особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, труд-

ностями в обучении и социализации. 

8.5. Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 

нозологическим группам осуществляется в соответствии с Федеральной адаптиро-

ванной образовательной программой дошкольного образования. КРР с обучающи-

мися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна предусматривать предупреждение вто-

ричных биологических и социальных отклонений в развитии, затрудняющих обра-

зование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и фи-

зического развития средствами коррекционной педагогики, специальной психоло-

гии и медицины; формирование у обучающихся механизмов компенсации дефици-

тарных функций, не поддающихся коррекции, в том числе с использованием асси-

стивных технологий. 

8.6. КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том 

числе часто болеющие дети, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся 

под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: 

быстрая утомляемость, длительный период восстановления после заболевания и 

(или) его обострения (не менее 4-х недель), специфические особенности межлично-

стного взаимодействия и деятельности (ограниченность круга общения больного 

ребёнка, объективная зависимость от взрослых (родителей (законных представите-

лей), педагогов), стремление постоянно получать от них помощь). Для детей, нахо-

дящихся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющих детей, 

старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении ведущего вида 

деятельности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на разви-

тие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка появляются 

сложности в освоении программы и социальной адаптации. 

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в 



 

 

том числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне образования: 

коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой 

сфер, познавательных процессов; 

снижение тревожности; 

помощь в разрешении поведенческих проблем; 

создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основании 

медицинского заключения и рекомендаций ГШК по результатам психологической и 

педагогической диагностики. 

8.7. Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном 

уровне образования: 

определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенно-

стей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс 

и установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия под-

держки и развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного вос-

питания; 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, по-

ощряющей проявление его индивидуальности; 

сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивиду-

альных способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, 

миром и самим собой; 

формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устой-

чивости; 

организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в 

условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и ода-

ренности. 

Включение ребёнка в программу КРР, определение индивидуального маршрута пси-

холого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ГШК 

по результатам психологической и педагогической диагностики. 

8.8. Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигран-

тов, испытывающими трудности с пониманием государственного языка Российской 

Федерации на дошкольном уровне образования: 

развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к свер-

стнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих 



 

 

   вследствие попадания в неуверенность, агрессия); 

новую языковую и  культурную среду (тревога, создание атмосферы 

доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку. 

 

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, обу-

чающихся в организациях, реализующих программы ДО в Российской Федерации, 

рекомендуется организовывать с учётом особенностей социальной ситуации каждо-

го ребёнка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может осу-

ществляться в контексте общей программы адаптации ребёнка к ДОО. В случаях вы-

раженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребёнка, 

его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения 

ППК по результатам психологической диагностики или по запросу родителей (за-

конных представителей) ребёнка. 

8.9. К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены 

дети, имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы 

(повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); по-

веденческие проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического ха-

рактера (потеря аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, из-

лишняя чувствительность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве); 

проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, на-

вязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности 

внимания). 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и поведения 

на дошкольном уровне образования: 

коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоциональ-

но-волевой сферы; 

         помощь в решении поведенческих проблем; 

формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

развитие рефлексивных способностей; 

          совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуаль-

ного маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на осно-

ве заключения ППК по результатам психологической диагностики или по обосно-

ванному запросу педагога и (или) родителей (законных представителей). 

 

ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКА-

МИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

данный модуль реализуется посредством: 

 Организованной деятельности педагога с детьми: 

- организованная образовательная деятельность; 



 

 

- праздники, 

- утренники; 

- развлечения; 

- игры; 

- проектная деятельность; 

- экскурсии; 

- беседы и др. 
 

 Проведение режимных моментов; 

 Самостоятельная детская деятельность. 

 

Реализация парциальной образовательной программы в вариативной 

части Программы не выходит за рамки режима работы учреждения, пред-

ставленного в Организационном разделе Программы осуществляется в уч-

реждении через совместную деятельность взрослых и детей, самостоятель-

ную деятельность и при проведении режимных моментов и представлена в 

виде ссылки на соответствующую парциальную образовательную Програм-

му «С чего начинается Родина?!» (ПРИЛОЖЕНИЕ 11), для формирования 

основ безопасности реализуется парциальная образовательная программа 

«В стране безопасности» (ПРИЛОЖЕНИЕ 11.1) 

При реализации данного модуля учитываются: 

 Воспитание ребенка на материале социального 

и природного окружения родного края; 

 Влияние на общее развитие ребенка условий, в которых 

он проживает – народного творчества, фольклора, праздников, обы-

чаев, традиций. 

 

Соответствие содержания вариативной части Програм-

мы образовательным областям 
 

Образовательные 
области 

Содержание регионального модуля 

Физическое развитие Знакомство с русскими народными играми с целью развития 

двигательной активности физических качеств (выносливости, ловкости, 

быстроты, пространственной ориентировки). 

Знакомство с русскими народными пословицами и поговорками о здо-

ровье, чтение художественной литературы о богатырях и героях, 
обладающих крепким здоровьем, о способах заботы о своем здоровье. 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Ознакомление с народами, населяющими Красноярский край, их на-

циональными праздниками, традициями и обычаями; воспитание толе-

рантного отношения к людям разных национальностей; развитие чувства 

сопричастности к достижениям уроженцев поселка 
Кошурниково, Красноярского края, которые внесли в развитие 

 культуры, образования, искусства, спорта, к подвигам земляков, героев. 

Ознакомление с экологической ситуацией в Курагинском районе, 
Красноярском крае, с природными факторами, опасными для человека, 

и правилами поведения в природе. 

Ознакомление с пословицами и поговорками о труде, с 
производством в Красноярском крае, районе, поселке с профессиями ро-

дителей и окружающих ребенка взрослых, с результатами их труда. 
Приобщение к творчеству русских умельцев. 

http://romet.ucoz.net/OOP-2019-20/prilozhenie_11.pdf
http://romet.ucoz.net/OOP-2019-20/prilozhenie_11.pdf
http://romet.ucoz.net/OOP-2019-20/pril_11.1.pdf


 

 

Познавательное 
развитие 

Формирование представлений: о населенном пункте, в ко-
тором находится детский сад и проживает ребенок, об улицах 

родного поселка, о других городах и населенных пунктах, распо-

ложенных на территории Красноярского края; о гербе, гимне, 

флаге края; о климате и географическом положении, природе и 

заповедниках Красноярского края (явления неживой природы, 

растительный и животный мир). Знакомство с традиционными и 

обрядовыми праздниками, с народным искусством. 

Знакомство с одеждой, с названиями частей одежды и 

предметов обихода древнего и современного Красноярского края. 

Художественное 

творчество 

Ознакомление с русской народной игрушкой, сибирской 

народной игрушкой (фигурки птиц и животных из дерева, куклы 

из туго свернутых кусочков ткани, соломы, кости, дерева, меха, 

деревянная посуда, берестяные коробочки), изделиями, изготов-

ленными на территории Красноярского края (деревянная, бере-

стяная, глиняная посуда, берестяная, сплетенная из лозы и дере-

вянная домашняя утварь, одежда и ее части). 

Рисование, аппликация и украшение салфеток, бубнов, 

поясов, в русском народном стиле, бисероплетение. 

Широкое использование фольклора (сказок, песен, 

частушек, пословиц, поговорок и т.п.) 

Ознакомление с русским народным фольклором в процес-

се слушания, пения и исполнения танцевальных движений. 
 

  



 

 

9.  Рабочая программа воспитания. 

9.1. Пояснительная записка. 

1) Программа воспитания основана на воплощении национального воспи-

тательного идеала, который понимается как высшая цель образования, нравствен-

ное (идеальное) представление о человеке. 

2) Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие лично-

сти, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на осно-

ве социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и госу-

дарства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, береж-

ного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде
9
• 

3) Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традици-

онные ценности российского общества. Традиционные ценности - это нравственные 

ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поко-

ления к поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности 

и единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, 

нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и 

культурном развитии многонационального народа России
10

• 

4) Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традицион-

ным ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы чело-

века, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, при-

оритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуваже-

ние, историческая память и преемственность поколении, единство народов россии
11

. 

5) Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержа-

нии воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями де-

тей. 

6) Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

7) Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания 

8) Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социаль-

ного направления воспитания. 

9) Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспита-

ния. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 



 

 

направления воспитания. 

11) Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

12) Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

13) Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные ха-

рактеристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом вы-

пускника ДОО и с традиционными ценностями российского общества. 

14) С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается 

ребёнок, в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъек-

тов воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает 

социальное партнерство ДОО с другими учреждениями образования и культуры (му-

зеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного образо-

вания детей. 

15) Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, со-

держательный и организационный. 

16) Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспита-

ния в ДОО. 

9.2. Целевой раздел Программы воспитания. 

Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с учётом 

его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на 

основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному 

и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отече-

ственных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей со-

вести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ре-

бёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспи-

танию; 
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4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

Направления воспитания: 

1. Патриотическое направление воспитания. См. п.29.2.2.1 ФОП ДО 

2. Духовно-нравственное направление воспитания. См. п.29.2.2.2 ФОП ДО 

3. Социальное направление воспитания. См.п.29.2.2.3 ФОП ДО 

4. Познавательное направление воспитания. См.п.29.2.2.4 ФОП ДО 

5. Физическое и оздоровительное направление воспитания.  См.п.29.2.2.5 ФОП ДО 

6. Трудовое направление воспитания.  См.п.29.2.2.6 ФОП ДО 

7. Эстетическое направление воспитания. См.п.29.2.2.7 ФОП ДО 

 

9.3.Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного воз-

растов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. 

9.3.1. Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 
 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким 

людям, бережное отношение к живому 

Духовно- нравст-

венное 

Жизнь, Способный понять и принять, что такое 

милосердие, добро «хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 
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Социальное Человек, семья, Испытывающий чувство удовольствия в 

дружба,  случае одобрения и чувство огорчения в 

сотрудничество случае неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с 

ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способ-

ный к самостоятельным (свободным) 

активным действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и дея-

тельности. 

Физическое и оз-

доровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепле-

ния здоровья - физическая культура, закалива-

ние, утренняя гимнастика, личная гигиена, 

безопасное поведение и другое; стремящийся 

к сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упраж-

нениям и подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в ок-

ружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к резуль-

тативности,самостоятельности, ответственно-

сти в самообслуживании, в быту, в игровой и 

других видах деятельности (конструирова-

ние, лепка, художественный труд, детский 

дизайн и другое). 
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Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость 

на красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной,декоративно- оформи-

тельской, музыкальной, словесно- речевой, 

театрализованной и другое). 

 

9.3.2.Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения програм-

мы. 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина,природа Любящий свою малую родину и имеющий пред-

ставление о своей стране - России, испытываю-

щий чувство привязанности к родному дому, 

семье, близким людям. 

Духовно- нравст-

венное 

Жизнь, милосер-

дие, добро 

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий традицион-

ные ценности, ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к сочувст-

вию и заботе, к нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чу-

жому горю, проявлять заботу; Самостоятельно 

различающий основные отрицательные и по-

ложительные человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого 

в ситуациях морального выбора. 
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Социальное Человек, семья, 

дружба, сотруд-

ничество 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и сверстника-

ми на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испыты-

вающий потребность в самовыражении, в том 

числе творческом. Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познаватель-

ной, игровой, коммуникативной и продук-

тивных видах деятельности и в самообслужи-

вании. 

Обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей. 

Физическое и оздо-

ровительное 

Здоровье,' жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоро-

вья - занятия физической культурой, зака-

ливание, утренняя гимнастика, соблюде-

ние личной гигиены и безопасного поведе-

ния и другое; стремящийся к сбережению 

и укреплению собственного здоровья и здо-

ровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упраж-

нениям и подвижным играм, стремление к лич-

ной и командной победе, нравственные и воле-

вые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигатель-

ной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 



84 

ФОП ДО-03 

 

 

 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении по-

ручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

 

9.4. Содержательный раздел Программы воспитания. 

Уклад образовательной организации. 

1) В данном разделе раскрываются особенности уклада ДОО. 

2) Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет ми-

ровосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности 

детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного об-

разования. 

3) Уклад ДОО - это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспи-

тания. 

4) Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников об-

разовательных отношений: руководителей 00, воспитателей и специалистов, вспо-

могательного персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), субъ-

ектов социокультурного окружения 00. 

5) Основные характеристики (целесообразно учитывать в описании): 

цель и смысл деятельности ДОО, её миссия; 

принципы жизни и воспитания в ДОО; 

образ ДОО, её особенности, символика, внешний имидж; 

отношения к воспитанникам,  их  родителям (законным представителям), 

сотрудникам и партнерам ДОО; 

ключевые правила ДОО; 

традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО; особенно-

сти РППС, отражающие образ и ценности ДОО; 

социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОО (учи-

тывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности). 

Воспитывающая среда образовательной организации. 

1) Воспитывающая среда   раскрывает ценности и смыслы, заложенные в 

укладе. Воспитывающая  среда включает  совокупность различных условий, 
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предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в про-

цессе приобщения к традиционным ценностям российского общества. Пространст-

во, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется воспитывающей 

средой. Основными характеристиками воспитывающей среды являются её содержа-

тельная насыщенность и структурированность. 

2) При описании воспитывающей среды целесообразно учитывать: 

условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество. 

Общности образовательной организации. 

1) Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, 

основанной на разделяемых всеми её участниками ценностных основаниях, опреде-

ляющих цели совместной деятельности. 

2) В ДОО, прежде всего, следует выделить следующие общности: 

педагог - дети, родители (законные представители) - ребёнок (дети), педагог-

родители (законные представители). 

3) Разработчикам необходимо описать: 

ценности и цели: профессионального сообщества, профессионально- 

родительского сообщества и детско-взрослой общности; 

особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания 

детей. 

особенности обеспечения возможности разновозрастно-
го взаимодействия 

детей. 

Задачи воспитания в образовательных областях. 

1) Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо 

соотнести направления воспитания и образовательные области. 

2) Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотно-

сится с патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направ-

лениями воспитания; 

Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познава-

тельным и патриотическим направлениями воспитания; 

Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эс-

тетическим направлениями воспитания; 
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносит-

ся с эстетическим направлением воспитания; 

Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

3) Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально- 

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие»,   

«Добро», 

«Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких 

направлений воспитания: 

воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; 

воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической при-

надлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, 

к нравственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представле-

ниях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции. 

создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряже-

нию физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

4) Решение    задач     воспитания     в     рамках     образовательной    области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение

 детей к ценностям 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: воспи-

тание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям  разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 
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воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

5) Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое раз-

витие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что 

предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном 

языке). 

6) Решение    задач     воспитания     в    рамках     образовательной    области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценно-

стям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социо-

культурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в со-

ответствии с возрастными особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского на-

рода, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей 

«Красота», «Природа», «Культура»; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окру-

жающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуаль-

ного и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потен-

циала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к 

творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослы-

ми). 

7) Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 

предполагает: 

формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоро-

вье и физической культуре; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жиз-

ни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организ-

ма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и во-

левых качеств. 
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Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

                       Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного воз-

раста должна строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 

субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Разработчиками рабочей программы воспитания должны быть учтены и опи-

саны виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и ро-

дителей (законных представителей), используемые в ДОО в процессе воспитатель-

ной работы (указываются конкретные позиции, имеющиеся в общеобразовательной 

организации или запланированные): 

родительское собрание; педагоги-

ческие лектории; родительские 

конференции; круглые столы; 

родительские клубы, клубы выходного дня; 

мастер-классы; 

иные формы взаимодействия, существующие в ДОО. 

Указанные формы взаимодействия с родителями (законными представителя-

ми) являются примерными. Разработчики могут указать любые иные актуальные для 

ДОО формы. 

                События образовательной организации. 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором ак-

тивность взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта пере-

живания той или иной ценности. Событийным может быть не только организован-

ное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, 

традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно 

реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл ме-

тодической работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это 

поможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруп-

пами детей, с каждым ребёнком. 

Разработчикам рабочей программы воспитания необходимо описать: про-

екты воспитательной направленности; 

праздники; общие дела; 

ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка); 

режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее); свобод-

ная игра; 

свободная деятельность детей. 
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Указанные события являются примерными. Разработчики могут указать лю-

бые иные воспитательные события. 

                         Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей 

формой организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению 

ООП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 

времени пребывания ребёнка в ДОО. 

Разработчикам рабочей программы воспитания необходимо описать основные 

виды организации совместной деятельности и отметить как воспитательный потен-

циал. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в ДОО можно отнести (указываются конкретные позиции, имеющиеся в 

ДОУ или запланированные): 

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, состав-

ление рассказов из личного опыта; 

чтение художественной литературы с последующим обсуждением и вывода-

ми, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инс-

ценировки; 

рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр ви-

деороликов, презентаций, мультфильмов; 

организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или автор-

ских, детских поделок и тому подобное), 

экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), 

посещение спектаклей, выставок; 

игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактиль-

ный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

Указанные формы совместной деятельности являются примерными. Разра-

ботчики могут указать любые иные актуальные формы организации совместной 

деятельности в образовательных ситуациях. 

Организация предметно-пространственной среды. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

может предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других 

участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, 
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использованию в воспитательном процессе (указываются конкретные позиции, 

имеющиеся в ДОО или запланированные): 

знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; компонен-

ты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится  ДОО; 

компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безо-

пасность; 

компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и со-

вместной деятельности; 

компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, 

радость общения с семьей; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного 

развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красо-

ту знаний, необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, 

а также отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и 

спорта; 

компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в 

культуру России, знакомства с особенностями традиций многонационального рос-

сийского народа. 

Вся среда ДОО должна быть гармоничной и эстетически привлекатель-
ной. 

При выборе материалов и игрушек для ППС необходимо ориентироваться на 

продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материа-

лы и оборудование должны соответствовать возрастным задачам воспитания детей до-

школьного возраста и иметь документы, подтверждающие соответствие требовани-

ям безопасности. 

Социальное партнерство. 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусмат-

ривает (указываются конкретные позиции, имеющиеся в ДОО или запланирован-

ные): 

участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных ме-

роприятий (дни открытых дверей, государственные и региональные, праздники, 

торжественные мероприятия и тому подобное); 

участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рам-

ках дополнительного образования; 

проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, со-

бытий 
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и акций воспитательной направленности; 

реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с 

организациями-партнерами. 

9.5. Организационный раздел Программы воспитания. 

9.5.1. Кадровое обеспечение. 

В данном разделе могут быть представлены решения в образовательной ор-

ганизации в соответствии с ФГОС ДО по разделению функционала, связанного с 

планированием, организацией, реализацией, обеспечением воспитательной дея-

тельности; по вопросам повышения квалификации педагогов в сфере воспитания; 

психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ и 

других категорий; привлечению специалистов других организаций (образователь-

ных, социальных, правоохранительных и других). 

9.5.2. Нормативно-методическое обеспечение. 

Для реализации программы воспитания ДОО рекомендуется использовать 

практическое руководство «Воспитателю о воспитании», представленное в откры-

том доступе в электронной форме на платформе институтвоспитания.рф. 

В этом разделе могут быть представлены решения на уровне ДОО организа-

ции по принятию, внесению изменений в должцостные инструкции педагогов по 

вопросам воспитательной деятельности, ведению договорных отношений, сетевой 

форме организации образовательного процесса, сотрудничеству с социальными 

партнерами, нормативному, методическому обеспечению воспитательной деятель-

ности. Представляются ссылки на локальные нормативные акты, в которые вносят-

ся изменения в связи с утверждением рабочей программы воспитания. 

9.5.3. Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

9.5.3.1. По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зави-

сит от наличия (отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО должны лежать традиционные 

ценности российского общества. Необходимо создавать особые условия воспитания 

для отдельных категорий обучающихся, имеющих особые образовательные по-

требности: дети с инвалидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, 

дети из социально уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из семей ми-

грантов, и так далее), одаренные дети и другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять лю-

бого ребёнка независимо от его особенностей (психофизиологических, социаль-

ных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и 

обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития. 
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9.5.3.2. Программа предполагает создание следующих условий, обеспечи-

вающих достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с деть-

ми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с осо-

быми образовательными потребностями предоставляется возможность выбора дея-

тельности, партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств её 

реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребён-

ка с особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития 

личности ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в россий-

ском обществе правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию 

особой категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их ин-

дивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополу-

чия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и обра-

зовательных потребностей ребёнка; речь идет не только о физической доступности, 

но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые 

правила должны быть понятны ребёнку с особыми образовательными потребностя-

ми; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ре-

бёнка дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

 
  



192 

ФОП ДО-03 

 

 

IV. Организационный раздел Образовательной программы 

 
Психолого-педагогические условия реализации программы. 

Успешная реализация программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, по-

нимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника та-

ким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление ува-

жения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в 

собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм органи-

зации процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблем-

но-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), 

так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При 

этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, разви-

вающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных пе-

дагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образова-

тельного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней 

образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, 

изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический 

приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического разви-

тия обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образова-

тельной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально- личност-

ному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индиви-

дуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, 

партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрос-

лых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построе-

ние его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, осно-

ванные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 
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8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ 

на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов 

общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих 

детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявле-

ния запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, вос-

питания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи 

обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников обра-

зовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, 

обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам 

родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образо-

вания, культуры, физкультуры и спорта, другими социально- воспитательными 

субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов 

взаимодействия, востребованных современной педагогической практикой и семьей, 

участие всех сторон взаимодействия в совместной социально- значимой деятельно-

сти; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её со-

циализации; 

16) предоставление 

заинтересованным лицам, 

широкой общественности; 

информации о Федеральной программе семье, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также 
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17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, по-

иска, использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в 

информационной среде. 

11. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды. 

11.1. РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обо-

гащающий развитие детей. РППС ДОО выступает основой для разнообразной, раз-

носторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка 

деятельности. 

11.2. РППС включает организованное пространство (территория ДОО, груп-

повые комнаты, специализированные, технологические, административные и иные 

помещения), материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и 

средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного 

возраста, материалы для организации самостоятельной творческой деятельности 

детей. РППС создает возможности для учёта особенностей, возможностей и интере-

сов детей, коррекции недостатков их развития. 

11.3. Федеральная программа не выдвигает жестких требований к организации 

РППС и оставляет за ДОО право самостоятельного проектирования РППС. 

В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РШIС при усло-

вии учёта целей и принципов Программы, возрастной и гендерной специфики для 

реализации образовательной программы. 

11.4. РШIС ДОО создается как единое пространство, все компоненты которо-

го, как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, мас-

штабу, художественному решению. 

11.5. При проектировании РШIС ДОО нужно учитывать: 

местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия, в которых находится ДОО; 

возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования; 

задачи образовательной программы для разных возрастных групп; возможно-

сти и потребности участников образовательной деятельности (детей 

и их семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаи-

модействия и других участников образовательной деятельности). 

11.6. С учётом возможности реализации образовательной программы ДОО в 

различных организационных моделях и формах РШIС должна соответствовать: 

требованиям ФГОС ДО; образо-

вательной программе ДОО; 

материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей 

вДОО; 

возрастным особенностям детей; 
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воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

требованиям безопасности и надежности. 

11.7. Определяя наполняемость РШIС, следует помнить о целостности обра-

зовательного процесса и включать необходимое для реализации содержания каждо-

го из направлений развития и образования детей согласно ФГОС ДО. 

11.8. РШIС ДОО должна обеспечивать возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, позна-

вательно-исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее. в соответствии 

с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоро-

вья, возможностями учёта особенностей и коррекции недостатков их развития. 

11.9. В соответствии с ФГОС ДО РШIС должна быть содержательно- насы-

щенной; трансформируемой; полифункциональной; доступной; безопасной. 

31.1О. РШIС в ДОО должна обеспечивать условия для эмоционального бла-

гополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно- вспомогательных 

сотрудников. 
 

31.11. В ДОО должны быть созданы условия для информатизации образова-

тельного процесса. Для этого желательно, чтобы в групповых и прочих помещени-

ях ДОО имелось оборудование для использования информационно- коммуникаци-

онных технологий в образовательном процессе. При наличии условий может быть 

обеспечено подключение всех групповых, а также иных помещений ДОО к сети 

Интернет с учётом регламентов безопасного пользования сетью Интернет и психо-

лого-педагогической экспертизы компьютерных игр. 

 

31.12. Для детей с ОВЗ в ДОО должна иметься специально приспособленная 

мебель, позволяющая заниматься разными видами деятельности, общаться и играть 

со сверстниками и, соответственно, в помещениях ДОО должно быть достаточно 

места для специального оборудования. 

12. Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность мето-

дическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

12.1. В ДОО должны быть созданы материально-технические условия, обес-

печивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освое-

ния Федеральной программы; 

2) выполнение    ДОО     требований     санитарно-эпидемиологических пра-

вил  и  гигиенических  нормативов,  содержащихся   в   СП   2.4.3648-20, СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общест-

венного питания населения», утверждённых постановлением Главного государст-

венного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. 

№ 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 
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2020 г., регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года (далее-

СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность; 

оборудованию и содержанию территории; помещениям, их оборудованию и 

содержанию; 

естественному и искусственному освещению помещений; отоплению и вентиля-

ции; 

водоснабжению и канализации; организации питания; медицинскому обеспече-

нию; 

приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 
 

организации режима дня; организации физического воспитания; личной гигие-

не персонала; 

3) выполнение ДОО требований пожарной безопасности и 

электробезопасности; 

4) выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране 

труда работников ДОО; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том 

числе детей-инвалидов к объектам инфраструктуры ДОО. 

12.2. При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОО 

должна учитывать особенности их физического и психического развития. 

12.3. ДОО должна быть оснащена полным набором оборудования для различ-

ных видов детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкуль-

турными площадками, озелененной территорией. 

12.4. ДОО должна иметь необходимое оснащение и оборудование для всех 

видов воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в том числе 

детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйствен-

ной деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей 

через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие 

формы активности ребёнка с участием взрослых и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подоб-

ранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей 

дошкольного возраста, содержания Федеральной программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвен-

тарь, инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, музы-

кальные инструменты; 

4) административные помещения, методический кабинет; 

5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель- дефекто-
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лог, педагог-психолог); 

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психоло-

гического здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО. 

12.5. Программа оставляет за ДОО право самостоятельного подбора разно-

видности необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из 

особенностей реализации образовательной программы. 

12.6. Программа предусматривает необходимость в специальном оснащении и 

оборудовании для организации образовательного процесса с детьми с ОВЗ и деть-

ми-инвалидами. 

13. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, ани-

мационных произведений для реализации программы. См.п.33.1, п.33.2, п.33.3, 

п.33.4,  ФОП ДО 
 

10. Кадровые условия реализации программы. 

10.1. Реализация  программы

 обеспечивается квалифицированными педагогами, наименование долж-

ностей которых должно соответствовать номенклатуре должностей педагогических ра-

ботников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных организаций, утверждённой постановлением Пра-

вительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законо-

дательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341). 

10.2. Необходимым условием является непрерывное сопровождение Феде-

ральной программы педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в 

течение всего времени её реализации в ДОО или в дошкольной группе. 

10.3. Образовательная организация вправе применять сетевые формы реали-

зации программы или отдельных её компонентов, в связи с чем может быть задей-

ствован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодей-

ствии с организацией, квалификация которого отвечает указанным выше требова-

ниям. 

10.4. Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководя-

щими, педагогическими, учебно-вспомогательными, административно- хозяйствен-

ными работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными 

работниками, выполняющими вспомогательные функции. ДОО самостоятельно ус-

танавливает штатное расписание, осуществляет прием на работу работников, за-

ключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение должностных 

обязанностей, создание условий и организацию методического и психологического 

сопровождения педагогов. Руководитель организации вправе заключать договора 

гражданско-правового характера и совершать иные действия в рамках своих пол-

номочий. 
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10.5. В целях эффективной реализации программы ДОО должна создать усло-

вия для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том 

числе реализации права педагогов на получение дополнительного профессиональ-

ного образования не реже одного раза в три года за счет средств ДОО и/или учреди-

теля. 

11. Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах. 

11.1. Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и пере-

возбуждение. 

11.2. Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований Сан-

ПиН 1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников 

образовательных отношений. 

11.3. Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и 

отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, лич-

ная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в 

определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые харак-

терные черты и особенности. 

11.4. Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, 

у них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных реф-

лексов, что помогает организму ребёнка физиологически переключаться между теми 

или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: 

приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказыва-

ется на нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, 

начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

11.5. Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, 

когда легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, актив-

ной деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на све-

жем воздухе. Делать это необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

11.6. Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оста-

ваться время приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходи-

мой длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной про-

гулки. 

11.7. При организации режима следует предусматривать оптимальное чере-

дование самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с 

детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную актив-

ность ребёнка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической 

нагрузки. Время образовательной деятельности организуется таким образом, что-

бы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельно-
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сти, связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольно-

стью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физи-

ческой активностью. 

11.8. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса 

должны  соответствовать  требованиям,   предусмотренным  СанПиН   1.2.3685-21 

и сп 2.4.3648-20. 

11.9. Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, об-

разовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Со-

гласно  СанПиН   1.2.3685-21   при  температуре   воздуха   ниже   минус   15  °С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокра-

щают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также ин-

дивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, 

характер, темп деятельности и так далее). 

11.10. Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО 

и регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

11.11. Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня в 

зависимости от типа организации, и вида реализуемых образовательных программ, 

сезона года. Ниже приведены требования к организации образовательного процесса, 

режиму питания, которыми следует руководствоваться при изменении режима дня. 

11.12. Требования и показатели организации образовательного процесса и режи-

ма дня. 
 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для 

детей дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

от 6 до 7 лет 

10 минут 

15 минут 

20 минут 

25 минут 

30 минут 
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Продолжительность дневной сум-

марной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

 

 

 

от 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 минут 

при организации 1 за-

нятия после дневного 

сна 

90 минут 

Продолжительность перерывов ме-

жду занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гим-

настики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна 

не менее 

1-3 года 

4-7 лет 

12 часов 

11 часов 

Продолжительность дневного сна, 

не менее 
1-3 года 

4-7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не 

менее 
для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной ак-

тивности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжитель-

ность, не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

11.13. Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования 

организации и режима обучения. 
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Вид ор-

ганизации 

Продолжительность, 

либо время нахож-

дения ребёнка в ор-

ганизации 

Количество обязательных приемов пищи 

Дошкольные 

организации, 

организации 

ПО уходу И 

присмотру 

до 5 часов 2 приема пищи (приемы пищи определяют-

ся фактическим временем нахождения в 

организации) 

8-10 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник 

11-12 часов завтрак, второй завтрак, обед, полдник и 

ужин 

круглосуточно завтрак, второй завтрак, обед, полдник, 

ужин, второй ужин 
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Примерный режим дня для групп, составленные  с  учётом СанПиН  1.2.3685-21   и   

показателей   организации   образовательного   процесса. В распорядке учтены тре-

бования к длительности режимных процессов (сна, образовательной деятельности, 

прогулки), количеству, времени проведения и длительности обязательных приемов 

пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, полдника, ужина). 

11.14. Режим сна, бодрствования и кормления детей от О до 1 года. 
 

 
Возраст 

Кормление Бодрствование Дневной сон 

количество интервал 

час. 

длительность 

час. 

количество 

периодов 

длительность 

час. 

1-3 мес. 7 3 1-1 5 
' 

4 1 5-2 
' 

3-6 мес. 6 3,5 1 5-2 
' 

3-4 1 5-2 
' 

6-9 мес. 5 4 2-2
'
5 3 1 5-2 

' 

9-12 мес. 4-5 4-4 5 
' 

2 5-3 
' 

2 2-2
'
5 

11.15. Примерный режим дня в группе детей от 1 года до 2 лет. 
 

Содержание Время 

1 год-1,5 года 1,5 лет-2 года 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя 7.00-8.30 7.00-8.30 

 

гимнастика 
  

Подготовка к завтраку, завтрак 
8.30-9.00 8.30-9.00 

Активное бодрствование детей (игры, пред-

метная деятельность и другое) 
9.00-9.30 9.00-9.30 

Подготовка ко сну, первый сон 9.30-12.00 - 

Постепенный подъем, оздоровительные и ги-

гиенические процедуры 

12.00-12.30 - 
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Занятия в игровой форме по подгруппам, ак-

тивное бодрствование детей (игры, пред-

метная деятельность и другое) 

- 9.30-9.40 

9.50-10.00 

Второй завтрак13 увеличивается 

калорийность 

основного 

завтрака 

10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка - 10.00-11.30 

Подготовка к· обеду, обед 12.30-13.00 11.30-12.30 

Активное бодрствование детей (игры, пред-

метная деятельность и другое) 

13.00-14.30 - 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 13.00-13.10 

13.20-13.30 
- 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 13.50-14.00 

14.10-14.20 

- 

Подготовка ко сну, второй сон 14.30-16.00 - 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъ-

ем 

- 12.30-15.30 

 

 

Постепенный подъем, оздоровительные и ги-

гиенические процедуры, полдник 

16.00-16.30 - 

Полдник - 15.30-16.00 

Активное бодрствование детей (игры, пред-

метная деятельность и другое) 

- 16.00-17.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам - 16.00-16.1О 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвраще-

ние с прогулки 
16.30-18.30 17.00-18.30 
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Подготовка к ужину, ужин 18.30 18.30 

Уход детей домой до 19.00 до 19.00 

Прогулка с родителями (законными предста-

вителями) 

19.00-20.00  

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимна-

стика 
7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвраще-

ние с прогулки 

9.00-10.00 9.00-11.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам, ак-

тивное бодрствование детей (игры, предмет-

ная деятельность и другое) 

- 9.10-9.20 

9.30-9.40 

Второй завтрак увеличивается 

калорийность 

основного 

завтрака 

10.30-11.00 

Подготовка ко сну, первый сон, постепен-

ный подъем, оздоровительные и 

10.00-12.30 - 

гигиенические процедуры   

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 12.00-12.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, активное 

бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

13.00-14.30 - 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 13.20-13.30 

13.30-13.40 
- 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 13.50-14.00 

14.00-14.1О 
- 

Возвращение с прогулки, водные процеду-

ры 
14.30-15.00 - 
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Подготовка ко сну, сон 15.00-16.30 12.30-15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные и ги-

гиенические процедуры полдник 

16.30-17.00 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.20 16.00-18.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам, ак-

тивное бодрствование детей (игры, пред-

метная деятельность и другое) 

- 16.20-16.30 

16.40-16.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужи-

ну 

18.20-18.30 
 

Ужин 18.30 18.30 

Уход детей домой до 19.00 
ДО 19.00 

 

 

11.16. Примерный режим дня в группе детей от 2 до 3 лет. 
 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, ут-

ренняя гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40 

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Второй завтрак15 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

детей 

11.30-12.00 
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Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздо-

ровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятель-

ность детей 

16.30-18.00 

 

 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 
18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой до 19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, ут-

ренняя гимнастика 
7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, за-

нятия в игровой форме по подгруппам 

9.30-11.30 

9.40-9.50 

10.00-10.1О 

В торои завтрак16 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-12.00 



207 

ФОП ДО-03 

 

 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оз-

доровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятель-

ность детей, занятия в игровой форме по подгруппам 

16.00-18.00 

16.20-16.30 

16.40-16. 50 

 

 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину 
18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой До 19.00 

11.17. Примерный режим дня в дошкольных группах. 
 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, иг-

ры, самостоятельная дея-

тельность,утренняя гимна-

стика (не менее 1О минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к 

занятиям 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Занятия (включая гим-

настику в процессе за-

нятия -2 минуть , пере-

рывы между занятиями, 

не менее 1О минут) 

9.20-10.00 9.15-10.05 9.15-10.15 9.00-10.50 
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Подготовка к прогулке, про-

гулка, возвращение с про-

гулки 

10.00--12.00 10.05-12.00 10.15-12.00 10.50-12.00 

Второй завтрак17 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

    

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при необхо-

димости) 
- - 16.00-16.25 - 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-16.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка,самостоятельная 

деятельность детей, воз-

вращение с прогулки 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 16.40-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 ДО 19.00 до 19.00 

Теплый период года 

Утренний прием детей, 

игры, самостоятельная 

деятельность,утренняя 

гимнастика (не менее 1О 

минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

В торои завтрак18 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 
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Подготовка к прогулке, про-

гулка, занятия на прогулке, 

возвращение с прогулки 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

 

постепенный подъем 

детей, закаливающие 

процедуры 

    

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоя-

тельная деятельность 

детей 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 
ДО 19.00 до 19.00 

12. Календарный план воспитательной работы. 

           ДОО вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно Про-

грамме воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного об-

разования детей. 

 Все мероприятия должны проводиться с учётом особенностей Программы, а 

также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обу-

чающихся. 

 Примерный перечень основных государственных и народных праздников, па-

мятных дат в календарном плане воспитательной работы в ДОО. 

Январь: 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной 

армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памя-

ти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной работы с до-

школьниками регионально и/или ситуативно). 
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Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими  войсками  немецко-фашистских войск 

в Сталинградской битве (рекомендуется  включать  в план  воспитательной работы 

с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пре-

делами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в 

план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. Ав-

густ: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 



 

 

 
Октябрь: 

1 октября: Международный   день пожилых   людей;   Международный день 

музыки; 

4 октября: День защиты животных; 5 

октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. Но-

ябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (ре-

комендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально 

и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 8 

декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 31 

декабря: Новый год. 

  



 

 

 

 

 

Иные характеристики содержания Программы 
План проведения санитарно-гигиенических, профилактических и 

оздоровительных мероприятий и процедур 

 
 

№ 

 

Содержание 

 

Группа 

 

Период-ть 

выполнения 

 

Ответственные 

 

1. 
 

Учет индивидуальных особенностей детей 

 Организация жизни детей в 

адаптационный период, создание 
комфортного режима 

 

1-6 
 

в теч. года 
Воспитатель 

медсестра 

 Определение оптимальной нагрузки на 

ребенка, с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей 

 

1-6 
 

в теч. года 
медсестра 

Зам по ВМР 

2. Двигательная активность 

 Физкультурные занятия 1-6 3 раза в 

неделю 

Инструктор 

медсестра 

 Утренняя гимнастика 1-6 ежедневно Воспитатель 
Инструктор 

 Гимнастика после дневного сна 1-6 ежедневно Воспитатель 

 Прогулки с включением подвижных 
игровых упражнений 

1-6 ежедневно Инструктор 
Воспитатель 

 Спортивный досуг 1-6 в теч. года Инструктор 
Ст. медсестра 

 Гимнастика глаз 1-6 ежедневно Воспитатель 
ст. медсестра 

 Пальчиковая гимнастика 1-6 ежедневно Воспитатель 

 Индивидуальная работа с детьми по 
физическому совершенствованию 

5-6 В теч. года Инструктор 

3. Охрана психического здоровья 

 Использование приемов релаксации: 
минуты тишины, музыкальные паузы 

1-6 ежедневно Воспитатель 

 Музыкотерапия 1-6 ежедневно Воспитатель 

 Психогимнастика 1-6 ежедневно Воспитатель 
Психолог 

 Индивидуальная работа с детьми 

имеющими особенности в 

психологическом развитии 

1-6  

Ежедневно 
Психолог 

4. Нетрадиционные формы оздоровления 

 Дыхательная гимнастика в игровой 
форме 

3-6 в теч. года Воспитатель 
медсестра 

 Самомассаж 1-6 В теч. года Воспитатель 
медсестра 

5. Использование фитонцидов 

 Ароматизация помещений (чесноком) 1-6 в теч. года Воспитатель 
медсестра 

 Подбор комнатных растений, 

способствующих очищению и 
оздоровлению воздуха 

1-6 В теч. года Воспитатель 

медсестра 



 

 

6. Закаливание 

 Воздушные ванны (облегченная одежда, 
одежда соответствует сезону года) 

 

1-6 
 

в теч. года 
Воспитатель 

медсестра 

 Прогулки на воздухе 1-6 ежедневно Воспитатель 
медсестра 

 Хождение босиком по траве 1-6 июнь- август Воспитатель 
медсестра 

 Полоскание зева кипяченой охлажденной 
водой после еды 

3-6 в теч. года Воспитатель 
медсестра 

 Полоскание зева отваром календулы или 
ромашки после сна 

1-6 В период 
гриппа, ОРВИ 

Воспитатель 
медсестра 

 Рижский метод закаливания 2-6 в теч. года Воспитатель 
медсестра 

7. Витаминизация 

 Витамин С  

1-6 
в теч. года медсестра 

Врач 

 Отвар шиповника 1-6 Через месяц медсестра 
Врач 

8. Профилактическая работа 

 Упражнения на ребристой дорожке 1-6 в теч. года Воспитатель 
медсестра 

 Профилактика плоскостопия и 
формирование правильной осанки 

1-6 В теч. года Воспитатель 
медсестра 



 

 

 Сбалансированное питание 1-6 В теч.года медсестра 

 Организация вторых завтраков 1-6 В теч.года Согласно 10-дневного 
меню 

11 Система оздоровительных мероприятий 

 Выполнение санитарно- 
противоэпидемиологического режима 

1-6 В теч.года медсестра 

 Воспитание санитарно-гигиенических 

навыков и саногенного мышления на 

всех этапах взаимодействия 

1-6 В теч. года Медсестра, 

воспитатель 

 Систематические консультации с 
родителями, воспитателями. 

1-6 В теч. года медсестра 
Воспитатель 

 

Результат реализации плана выражается в: 

 укреплении здоровья; 

 повышении общего уровня работоспособности; 

 в развитии тех или иных двигательных способностей (силовых, 

скоростных и других); 

 в других показателях совершенствования естественных свойств 

организма, в том числе и свойств телосложения. 

 

Ориентирами состояния здоровья и физического развития ребенка вы-

ступают: 

 показатели соматического здоровья (медицинские данные); 

 общая активность: физическая, познавательная, социальная; 

 овладение детьми основами личной физической культуры, теорети-

ческие и методические знания о путях физического развития в конкретном 

возрасте и перспективе; 

 осведомленность о перспективах своего физического развития: 

сформированность адекватной самооценки своего здоровья, своих физиче-

ских возможностей и особенностей; 

 развитие выносливости, гибкости, скорости, силы; 

 развитие речедвигательной памяти, координационных способно-

стей, движений, разнообразной чувствительности; 

 потребность и способность в физическом самовоспитании: саморе-

гуляции поведения, использование режима дня, специальных упражнений по 

созданию положительного настроения и знание техники самомассажа, само-

управление, самотренировки, осанки, выработки походки; 

 сформированная потребность вести здоровый образ жизни. 

 

Взаимодействие МБДОУ Кошурниковский детский сад "Ромашка" 

с другими учреждениями 

 

Деловые партнерские отношения с другими учреждениями строятся 

на основе договоров, направленных на обеспечение комплекса условий 

здоровьесбережения и физического развития детей, развитие познавательно- 

речевой сферы, расширение социальных контактов. 



 

 

Для реализации образовательной Программы МБДОУ Кошурников-

ский детский сад «Ромашка» сотрудничает с социальными институтами дет-

ства. 
 

Учреждение 

 

Совместно решаемые задачи 

 

Форма работы 

Кошурниковская 

амбулатория 

Мониторинг состояния здоровья; 

профилактика заболеваний, 
стратегия и тактика оздоровления 

Осмотр врачами узкого 

профиля 

Средняя школа № 8, 22 Обеспечение преемственности в 

обучении и воспитании 
Экскурсии в школу, 

знакомство с учителем, 

совместные мероприятия 

Музей им. А.М. 

Кошурниково 

Развитие чувства со-

причастности к достижениям 

уроженцев Красноярского края, к 

подвигам земляков, героев. 

Формирование первичных 

представлений об объектах 
окружающего мира. 

Экскурсии в музей, 

организации выставок 

Центр диагностики и 

консультирования, ДК, 

ЗОЖ, ДДТ, Патриот, 

СТЭК 

Оказание консультативной, 

диагностической ,психопрофи- 

лактической) помощи 

сотрудникам и родителям. 
Повышение уровня квалификации 

сотрудников 

Проведение сотрудниками 

центра консультаций, семинаров, 

собраний для педагогов и 

родителей ДОУ; 
подготовка и участие в 

различных конкурсах 

МБДОУ Курагинского 

района, РМК. 

Обогащение опыта социального 

взаимодействия; обмен опытом; 

повышение профессионального 
мастерства 

Взаимопосещения открытых 

занятий, театральных 

постановок, спортивных 

соревнований 

МБУК 

Кошурниковский ДК 

Обогащение опыта социального 

взаимодействия 

Организация праздников, 

мероприятий, социально 
значимых акций 

 
 

Для обеспечения преемственности и непрерывности в организации об-

разовательной, воспитательной, учебно-методической работы между дошко-

льным и начальным звеном образования реализуется программа преемствен-

ности МБДОУ Кошурниковский детский сад "Ромашка" и МБОУ СОШ № 8 

(ПРИЛОЖЕНИЕ 9). 
 

Организация режима двигательной активности воспитанников 

МБДОУ Кошурниковский детский сад "Ромашка" 
 

Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим — рацио- 

нальное сочетание различных видов занятий и форм двигательной ак- тивно-

сти. Следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и фи-

зических упражнениях на прогулке. Развивать инициативу детей в 

http://romet.ucoz.net/22-23/prilozhenie_9_preemstvennost_so_shkoloj.pdf


 

 

организации самостоятельных подвижных и спортивных игр и упражнений, 

поощрять самостоятельное использование детьми имеющегося физкультур-

ного и спортивно-игрового оборудования. Воспитывать интерес к физическим 

упражнениям, учить пользоваться физкультурным оборудованием вне заня-

тий (в свободное время). 

Ежедневно следует проводить с желающими детьми утреннюю гим- 

настику. 



 

 

Режим двигательной активности МБДОУ Кошурниковский 

детский сад "Ромашка" 

 
Количество и длительность занятий (в мин.) 

  в зависимости от возраста детей  

Виды занятий    

 3–4 года 4–5 лет 5–6 лет 6–7 лет 

а) в помещении 2 раза в не- 2 раза в не- 2 раза в не- 2 раза в не- 

 делю (15–20) делю (20–25) делю (25–30) делю (30–35) 

б) на улице 1 раз в не- 1 раз в не- 1 раз в не- 1 раз в неде- 
 делю (15–20) делю (20–25) делю (25–30) лю (30–35) 

Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня 

а) утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 (10) (10) (10) (10) 

б) подвижные Ежедневно, Ежедневно, Ежедневно, Ежедневно, 

и спортивные игры на каждой на каждой на каждой на каждой 

и упражнения прогулке прогулке прогулке прогулке 

на прогулке по 15–20) по 20–25) по 25–30) по 30–40) 

в) закаливающие Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

процедуры и гимна- (15–20) (15–20) (15–20) (15–20) 

стика после сна     

Рижский метод     

г) физкультминутки 3–5 еже- 3–5 еже- 3–5 еже- 3–5 еже- 

(в середине статиче- дневно в за- дневно в за- дневно в за- дневно в за- 

ского занятия) висимости висимости висимости висимости 
 от вида и со- от вида и со- от вида и со- от вида и со- 
 держания держания держания держания 
 занятий занятий занятий занятий 

Активный отдых     

а) физкультурный 1 раз в ме- 1 раз в ме- 1 раз в ме- 1 раз 

досуг сяц (20) сяц (20) сяц (30–45) в месяц (40) 

б) физкультурный 
— 

2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 

праздник  до 45 минут до 60 минут до 60 минут 

в) день здоровья 1 раз 1 раз 1 раз 1 раз 
 в квартал в квартал в квартал в квартал 

Самостоятельная двигательная деятельность 

а) самостоятель- Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

ное использование     

физкультурного     

испортивно-игрового     

оборудования     

а) самостоятельная Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

физическая актив-     

ность в помещении     

б) самостоятельные Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

подвижные и спор-     

тивные игры на     

прогулке     



 

 

 

Описание обеспеченности методическими материалами и сред-
ствами обучения и воспитания 

 
Учебно-методический комплект к Образовательной программе дошко-

льного образования МБДОУ Кошурниковский детский сад "Ромашка" по-

полняется, обновляется ежегодно. Методическая литература 2017 года изда-

ния и ранее, используется как дополнительная. При организации воспита-

тельно-образовательного процесса материалы данных методических пособий 

корректируются педагогами в соответствии с ФГОС ДО. 

Описание обеспеченности методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания с учетом используемых вариативных примерных про-

грамм дошкольного образования, обеспечивающее реализацию данного со-

держания представлено в ПРИЛОЖЕНИИ 10 к данной Программе. 

 

Общие требования к организации воспитательно-образовательного 

процесса в текущем учебном году в МБДОУ Кошурниковский детский сад 

"Ромашка" указаны в Календарном учебном графике МБДОУ Кошурни-

ковский детский сад "Ромашка" (ПРИЛОЖЕНИЕ 12«Календарный учебный 

график» текущего года). 

Календарный учебный график включает: 

 содержание, сроки и периоды учебного года; 

 комплексно-тематическое планирование работы с детьми; 

 традиционные акции и мероприятия, проводимые в ДОУ; 

 режим дня на теплый и холодный период года. 

Структура образовательного процесса отражена в Учебном плане 
МБДОУ Кошурниковский детский сад "Ромашка" (ПРИЛОЖЕНИЕ 13 

«Учебный план МБДОУ Кошурниковский детский сад "Ромашка» на теку-

щий учебный год)-нормативном документе, отражающем структуру образо-

вательного процесса ДОУ с учетом учебно-методического, кадрового и ма-

териально-технического обеспечения разработан на основе примерного пе-

речня базовых видов организованной образовательной деятельности, с уче-

том целей и задач ФГОС ДО, дошкольного образовательного учреждения, 

программ, определенных Уставом МБДОУ, приоритетным направлением и 

социальным заказом родителей. 

http://romet.ucoz.net/OOP-2019-20/prilozhenie_10.pdf


 

 

Периоды организации воспитательно-образовательного процесса 

Периоды Название периода Примечание 

 

Сентябрь – 

май 

 

Учебный 
Реализуется учебный план, который 

разработан в соответствии с 

образовательной программой учреждения 

и СанПиН 

 

Июнь - 

август 

 

Летний оздоровительный 
В дни летних каникул реализуется план 

летних оздоровительных мероприятий 

(увеличивается продолжительность 

прогулки, проводятся спортивные и под-

вижные игры, спортивные праздники, 
экскурсии) 

Первая 

рабочая 

неделя января 

Зимние каникулы В дни каникул и в летний период орга-

низуется только деятельность музыкаль-

ного и спортивного характера: подвижные 

и спортивные игры, праздники, музы-

кально-развлекательные программы. Так-

же увеличивается время прогулок. 

Октябрь, 

май 

Мониторинг качества 

освоения программного 

материала воспитанниками 

(в течение года), фиксация 

результатов. 

Непрерывный процесс наблюдения, а так 

же учет критериев и показателей органи-

зованной деятельности в режимные мо-

менты, самостоятельной деятельности 

воспитанников, свободной продуктивной, 

двигательной или спонтанной игровой 

деятельности воспитанников, 

организованной образовательной 

деятельности. 

(ПРИЛОЖЕНИЕ 2 «Диагностический 

материал для оценки индивидуального 
развития воспитанников») 

 

Особенности традиционных событий, праздников, 
мероприятий 
Правильно организованные праздники в детском саду — это эффектив-

ный инструмент развития и воспитания детей. Главное, чтобы праздник про-

водился для детей, чтобы он стал захватывающим, запоминающимся событи-

ем в жизни каждого ребенка. 

Особенностью воспитательно-образовательного процесса является ор-

ганизация культурно-смысловой деятельности детей на основе традиций, 

праздников и значимых событий в жизни детского сада. 

Наличие традиционных событий, праздников, мероприятий в детском 

саду - является неотъемлемой частью в деятельности дошкольного учрежде-

ния, поскольку способствует повышению эффективности воспитательно-

образовательного процесса, создает комфортные условия для формирования 

личности каждого ребенка. 

http://romet.ucoz.net/22-23/prilozhenie_2_diagnosticheskij_material.pdf
http://romet.ucoz.net/22-23/prilozhenie_2_diagnosticheskij_material.pdf
http://romet.ucoz.net/22-23/prilozhenie_2_diagnosticheskij_material.pdf


 

 

Традиции направлены прежде всего на сплочение коллектива детей, 

родителей и педагогов ДОУ, они играют большую роль в формировании и 

укреплении дружеских отношений между всеми участниками образователь-

ных отношений. 

Традиции помогают ребенку освоить ценности коллектива, способст-

вуют чувству сопричастности сообществу людей, учат прогнозировать раз-

витие событий и выбирать способы действия. Поэтому создание традиций в 

детском саду и их передача следующему поколению воспитанников - необ-

ходимая и нужная работа. Традиции, в которых дети принимают непосредст-

венное участие вместе с родителями и с воспитателем, прочно откладываются 

в детской памяти и уже неразрывно связаны с детством, с воспоминанием о 

детском саде, как о родном общем доме, где каждый ребенок любим и уважа-

ем. 

В учреждении в качестве традиционных определены следующие меро-

приятия: 

- «День знаний» проводится ежегодно в первых числах сентября, когда 

дети переходят из одной возрастной группы в другую. Становясь на год 

старше, дети предъявляют свои достижения, демонстрируют их сверстникам 

и родителям. В этот день проводятся конкурсы, игры, викторины, звучат 

песни, посвященные теме дружбы и взаимопонимания между всеми участни-

ками образовательных отношений. Это своеобразный старт нового учебного 

года. 

- «День дошкольного работника». Для этого мероприятия с детьми все-

го детского сада организуется сборный концерт, посвященный профессио-

нальному празднику. Ребята читают стихи, поют песни, ставят интересные 

сценки. 

- «День рождения у Ромашки» отмечается ежегодно в начале февраля. 

В этот день планируются мероприятия, направленные на изучение истории 

детского сада, его прошлого и настоящего. Персонаж в образе домового при-

глашает детей к празднованию дня рождения, которое заканчивается чаепи-

тием. 

- «Спортивная игра «Зарница». Игра организуется совместно со МБОУ 

Кошурниковская СОШ № 8. Воспитанники, вместе с родителями, педагогами 

преодолевают препятствия, водружают флаг и в конце мероприятия пьют чай 

на свежем воздухе. 

- «Выпускной». Ежегодно дети подготовительной к школе группы, пе-

дагоги, родители, администрация детского сада готовятся к последнему 

празднику в детском саду. Это праздничный концерт с песнями, стихотворе-

ниями, играми, соревнованиями, танцами, в которых участвуют не только де-

ти. После концерта – традиционное запускание воздушных шаров на терри-

тории детского сада и чаепитие. 

- «День защиты детей». В этот день на территории детского сада орга-

низуется праздничное развлекательное мероприятие для всех детей 



 

 

детского сада со спортивными играми, загадками, викторинами, увлекатель-

ными персонажами. 

- Организация акций «Сувениры и подарки для бабушек и дедушек», 
«Мы за безопасность», «День матери», «Мы про птиц не забываем и всегда 

им помогаем!», «Остановим насилие против детей», «Дети-безопасность- до-

рога». 

Особенности проведения заключаются в следующем: 

- Добровольное участие. 

- Изготовление атрибутов своими руками. 

- Поддерживается инициатива детей. 

- К сотрудничеству приглашаются социальные партнеры, 

родители. 

- Ежегодно администрацией детского сада проводится «Выпускной для 

родителей» с презентациями «Наши дети будут лучше, чем мы», «Наш дет-

ский сад», заключительным анкетированием и чаепитием. 

Каждая группа имеет свои традиции: 
- «Утро радостных встреч». Особенность данной традиции: обеспечить 

постепенное вхождение ребенка в ритм жизни группы, создать хорошее на-

строение, настроить на доброжелательное общение со сверстниками. Педаго-

ги в каждой группе самостоятельно выбирают форму, в которой проходит 

традиционное утреннее приветствие, а также сроки, когда одно приветствие 

может смениться другим. 

- «День рождения». Особенность данной традиции: развивать у детей 

способность к сопереживанию радостных событий, вызвать положительные 

эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребенка в группе. Дети вместе с 

воспитателем поздравляют именинника, поют ему «Каравай», в старших 

группах - каждый ребенок говорит имениннику пожелание. 

Часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений 

- «Колядки». Традиционно педагоги и воспитанники подготовительной 

к школе группы совершают «колядование» в детском саду. В результате дети 

знакомятся с обрядовыми праздниками, поддерживается интерес детей к ис-

токам русской национальной культуры. 

- Совместные   творческие   выставки   по   различным    тематикам: 
«пасхальная выставка», «осенняя», «мастерская деда Мороза» и др. органи-

зуются совместно работниками детского сада, воспитанниками, родителями. 

Значение таких выставок велико как для детей, так и для родителей. Это их 

совместное творчество, которое не только обогащает семейный досуг, но и 

объединяет детей и взрослых в общих делах. Совместная творческая дея-

тельность, живой интерес родителей и общие впечатления остаются в памяти 

ребѐнка на всю жизнь. У детей развиваются художественный вкус, конструк-

тивные способности, воображение, знания о материалах, из которых они го-

товят экспонат для выставки. Ребѐнок чувствует свою значимость в процессе 

совместной работы, гордость за своих 



 

 

родителей, а папы и мамы – ответственность, так как не могут подвести сво-

его ребенка, оставив без внимания организованную выставку. 

В календарный учебный график внедрен примерный план Минпросве-

щения. Среди новых воспитательных мероприятий –день герба и принятия 

ФК З о госсимволах Р Ф, день добровольца, детских общественных органи-

заций и др.(письмо Минпросвещения от 17.06.2022 № Т В-1146/06). 

 
Перечень обязательных праздников в детском саду 

 

 

 
Младшая группа 
(от 3 до 4 лет) 

 
Средняя группа 
(от 4 до 5 лет) 

 
Старшая группа 
(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная 
к школе группа 

(от 6 до 7 лет) 

Новый год Новый год Новый год Новый год 

23 февраля 23 февраля 23 февраля 23 февраля 

8 марта 8 марта 8 марта 8 марта 

9 мая 9 мая 9 мая 9 мая 

  День космонавтики День космонавтики 

 

3.1 Особенности организации развивающей предметно- разви-
вающей среды 

Одно из важнейших условий воспитательно-образовательного процесса 

является правильная организация предметно-развивающей среды. Развиваю-

щая среда рассматривается педагогами ДОУ как комплекс психолого-

педагогических условий развития интеллектуальных, специальных, творче-

ских способностей детей в организованном пространстве. 

Цель создания развивающей среды— обеспечить систему условий, не-

обходимых для развития разнообразных видов детской деятельности, кор-

рекции отклонений в развитии детей и совершенствованию структуры дет-

ской личности. 

Главное требование к организации предметно-развивающей среды - ее 

развивающий характер, адекватность к реализуемой в ДОУ образовательной 

программе, особенностям педагогического процесса и творческому характе-

ру деятельности ребенка. 

Ценностным ориентиром для педагога в предметно-развивающей сре-

де является содействие развитию ребенка как личности. Это предполагает: 

 обеспечение чувства психологической защищенности - доверия 

ребенка к миру, радости существования; 

 формирование начал личности, развитие индивидуальности каж-

дого ребенка. 

Проектирование предметно-развивающей среды осуществляется на ос-

нове: 

 требований нормативных документов; 



 

 

 реализуемой в ДОУ образовательной программы; 

 материальных и архитектурно-пространственных условий (нали-

чие нескольких помещений, их площадь, конструктивные особенности); 

 предпочтений и уровня развития детей; 

 общих принципов построения предметно-пространственной сре-

ды (гибкого зонирования, динамичности-статичности, сочетания привычных 

и неординарных элементов, индивидуальной комфортности и эмоционально-

го благополучия каждого ребенка и взрослого, опережающего характера со-

держания образования, учета половых и возрастных различий детей, уваже-

ния к потребностям и нуждам ребенка). 

В процессе проектирования среды продумываются варианты ее изме-

нения. Условно можно выделить следующие линии: 

 времени - обновление пособий, обогащение центров новыми ма-

териалами согласно тематике и изменение организации пространства в тече-

ние учебного года; 

 освоенности - с ориентировкой на зону ближайшего развития де-

тей и уже освоенного; 

 стратегического и оперативного изменения - по мере решения 

конкретных задач и развертывания определенного вида деятельности. 

Опираясь на современные, наиболее продуктивные средства создания 

развивающей среды педагоги ДОУ во всех возрастных группах создают оп-

тимальные условия: организуются специальные центры для разнооб-

разной детской деятельности: игровой, театрализованной, изобразительной, 

конструктивной, опытнической, двигательной. Все центры оснащены мате-

риалом: художественной литературой, наглядным материалом, развиваю-

щими играми. Соблюдение принципа комплексирования и гибкого зонирова-

ния позволяет дошкольникам заниматься одновременно разными видами 

деятельности, не мешая друг другу. Во всех возрастных группах создана 

уютная естественная обстановка, гармоничная по цветовому и пространст-

венному решению. Для активизации эстетических впечатлений используются 

различные материалы, пособия: плакатная графика, художественные фото-

графии, предметы современного декоративного искусства. 

Предметно – развивающая среда в группах также позволяет решать 

воспитательно–образовательные задачи. В каждой из них созданы оптималь-

ные материально – технические условия для разностороннего развития детей: 

организованы специальные зоны для игровой, изобразительной, театрализо-

ванной, экологической, конструктивной деятельности, оснащенные нагляд-

ным материалом, развивающими играми, художественной литературой. 

Расположение мебели, игрового оборудования отвечает требованиям 

техники безопасности, санитарно–гигиеническим нормам, физиологии детей, 

позволяет детям свободно двигаться. 



 

 

Имеется игровой материал для развития сенсорного восприятия (раз-

ноцветная мозаика, пирамидки, матрѐшки, панели с отверстиями разных 

форм и соответствующими вкладышами, кубики). 

Для развития игровой деятельности в групповых комнатах выделено 

пространство для игры и в достаточном количестве оснащено игровым обо-

рудованием. Это игры и игрушки для различных видов игр: для сюжетно- ро-

левых, подвижных, спортивных, дидактических. 

Созданы условия для музыкального развития детей. Оборудован музы-

кальный уголок в актовом зале. Есть фортепиано, магнитофон, фонотека, 

игрушечные музыкальные инструменты, бубны, погремушки, металлофон, а 

также нетрадиционные музыкальные инструменты.Имеются музыкально - 

дидактические игры и пособия для развития у детей слуха, воображения, 

пространства, эмоциональности, артистичности, пластики, а также для знания 

высоты звука, тембра, ритма, жанра, характера музыки. Музыка сопровожда-

ет занятия, режимные моменты, звучат колыбельные для засыпания. 

Для продуктивной творческой деятельности имеются все необходимые 

материалы для рисования, лепки, аппликации, художественного труда (бума-

га, альбомы, кисти, краски, карандаши, мелки, пластилин, и др.). Материалы 

пригодны для работы - карандаши отточены, кисти исправные и чистые. 

Конструкторы, мелкий и крупный строительный материал в группах 

способствует формированию конструктивной деятельности детей. 

В группах имеется оборудование и спортивный инвентарь для стиму-

лирования физической активности детей (мячи, ребристые доски, массажные 

коврики). Для организации игровой деятельности на улице имеется выносной 

материал (ведѐрки, лопатки, формочки, совочки, лейки). 

Все игрушки и материалы для работы доступны детям. 
В группах пополняются мини-музеи «Русская изба», набор предметов 

народно – прикладного искусства и русского быта, в ДОУ - «Музей кукол». 

Методический кабинет оснащен двумя компьютерами, методической 

литературой для педагогов, детской художественной литературой, периоди-

ческой печатью, демонстрационным материалом. 

Особое место отведено в предметно-пространственной развивающей 

среде в комбинированных группах центру речевого развития. 

Маленькие дети - это любознательные, спонтанные, конкретно мысля-

щие существа, стремящиеся получить доступ к миру взрослых. Главный из 

ключей к этому миру - речь. 

Центр речевого развития - пожалуй, самый главный из всех центров ак-

тивности в группе. Освоение языка - это естественный, хотя и сложный про-

цесс. Через внимательный и ответственный подбор воспитателями материа-

лов в этом центре нужно развивать естественное стремление ребенка к по-

стоянному речевому общению, способствуя развитию уверенной связной ре-

чи и обогащению словаря. Соответственно возрасту детей, речевой центр 



 

 

должен быть оснащѐн развивающим материалом (детская художественная 

литература, предметные и сюжетные картинки по лексическим темам, дидак-

тические игры, настольные театры по русским народным сказкам, иллюстра-

тивный материал и энциклопедическая литература по ознакомлению с Моск-

вой, Космосом, символикой России и других стран и т.д.). 

Работа в центре речевого развития в большой степени построена на со-

вместной деятельности детей с взрослыми и сверстниками. Материалы, кото-

рые группируются здесь, призваны побуждать совместные разговоры, обсу-

ждения, что и почему представляет интерес, делиться друг с другом первым 

опытом на пути к освоению грамотности, рассказывать друг другу свои исто-

рии. 

Материалы центра, а также применяемые педагогами технологии при-

званы способствовать: 

- чтению и рассматриванию книг, открыток, фотографий; 
- развитию диалогической и связной речи; 

- обогащению словаря и пониманию смысла слов, 

словообразования; 

- развитию звуковой культуры речи; 
- развитию опыта слухового восприятия речи, слушания 

литературных текстов в устном виде и в звукозаписи; 

- развитию интереса и ненасильственной подготовке к школьному 

обучению. 

Требования к материально-техническим условиям реализации основ-

ной образовательной программы МБДОУ Кошурниковский детский сад "Ро-

машка" соответствуют санитарно-эпидемиологическим правилам и нормати-

вам (Приложение 15) и правилам пожарной безопасности (Приложение 14). 

http://romet.ucoz.net/OOP1718/prilozhenie_15_sanpin.pdf
http://romet.ucoz.net/OOP1718/prilozhenie_14_pozharnaja_bezopasnost.pdf


 

 

I. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
4.1 Краткая презентация основной образовательной 

программы 
Общие сведения о МБДОУ Кошурниковский детский сад "Ромаш-

ка". 
Полное наименование учреждения: муниципальное бюджетное до-

школьное образовательное учреждение Кошурниковский детский сад 

«Ромашка» Официальное сокращенное наименование бюджетного учрежде-

ния: МБДОУ Кошурниковский детский сад «Ромашка». 

Тип – бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
Место нахождения учреждения:662950, Россия, Красноярский край, 

Курагинский район, п.Кошурниково, ул. Центральная, 3 «б». 

МБДОУ осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйствен-

ную деятельность на основе законодательных нормативных документов: 

- Устав МБДОУ Кошурниковский детский сад "Ромашка". 
- Лицензия на осуществление образовательной деятельности № 7722-л 

от 24 ноября 2014 г. 

Основными участниками реализации программы являются: дети 

дошкольного возраста (в том числе дети с ограниченными возможностями 

здоровья), родители (законные представители), педагоги. 

Содержание Программы учитывает возрастные и индивидуальные осо-

бенности воспитанников детского сада. 

Программа ориентирована на категории детей по возрастным группам: 

Первая группа раннего возраста (дети от 1,6 до 2 лет); 

Вторая группа раннего возраста (дети от 2 до 3 лет); 

Младшая группа (дети от 3 до 4 лет); 

Средняя группа (дети от 4 до 5 лет); 

Старшая группа (дети от 5 до 6 лет); 

Подготовительная группа (дети от 6 до 7 лет) Предель-

ная наполняемость групп 128 воспитанников. 

В МБДОУ группы функционируют в режиме 5-дневной рабочей неде-

ли, с 10,5 часовым пребыванием. Воспитание и обучение в детском саду но-

сит общедоступный характер и ведется на русском языке. 

Основная образовательная программа состоит из обязательной части и 

части формируемой участниками образовательных отношений. 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ представляет собой ком-

плексный подход к содержанию образовательного процесса, обеспечивая 

развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях. 

В обязательной части образовательный процесс осуществляется в соответст-

вии с требованиями Федерального государственного образовательного стан-

дарта дошкольного образования на основе примерной программы «От рож-

дения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С Комаровой, М.А. Ва-

сильевой, 2014 года и Инновационной программы 



 

 

дошкольного образования «От рождения до школы»./ Под. ред. Н.Е. Верак-

сы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой - Издание пятое (инновационное), 

испр. и доп.- М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020., с включением парциальных 

программ. Инновационное издательство программы не отрицает и не заменя-

ет предыдущие варианты Программы, а дополняет и расширяет их. 

ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, формируемая участниками 

образовательных отношений 

дополняет обязательную часть образовательной программы, сформиро-

вана на основе регионального компонента, и интеграции парциальных про-

грамм, обеспечивающих реализацию приоритетного направления ДОУ - по-

знавательное развитие воспитанников через знакомство с традициями своей 

социокультурной среды – историко- культурные, национальные, географиче-

ские, климатические особенности региона, а также формирование основ 

безопасности воспитанников. 

Обе части Программы являются взаимодополняющими и необходимы-

ми, с точки зрения реализации требований федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования. 

Используемые парциальные программы 

- Парциальная программа «С чего начинается Родина?», разработана 

авторским коллективом МБДОУ Кошурниковский детский сад "Ромашка"; 

- Парциальная программа «В стране безопасности», разработана ав-

торским коллективом МБДОУ Кошурниковский детский сад "Ромашка"; 

- Программа дошкольного образования по формированию культуры 

здорового образа жизни и патриотическому воспитанию детей подготови-

тельной группы «Будь здоров, как Максим Орлов!» Аристовой Ю.В.; 

- Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б.Основы безопасности де-

тей дошкольного возраста. Программа. СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2008; 

- Филичевой Т. Б., Чиркиной Г. В., Тумановой Т. В. «Программа лого-

педической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей», Фи-

личевой Т.Б., Чиркиной Г.В. ; 

Нищева Н.В. Программа коррекционно-развивающей работы в логопе-

дической группе детского сада для детей с общим недоразвитием речи (4-7 

лет)- Спб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2015 г. 

Л. Б. Баряева, И.Г. Вечканова, О. П. Гаврилушкина, Г. Г. Голубева, 

С.Ю. Кондратьева, И.Н. Лебедева, Е.А. Логинова, Л. В. Лопатина, Н. А. Нот-

кина, Т. С. Овчинникова, Н. Н. Яковлева «Примерная основная образова-

тельная программа для детей с задержкой психического развития». 

 

Рабочая программа Воспитания является дополнением ООП, основана на 

воплощении национального воспитательного идеала, который понимается 

как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о че-

ловеке. 

http://romet.ucoz.net/OOP-2019-20/prilozhenie_11.pdf
http://romet.ucoz.net/OOP-2019-20/pril_11.1.pdf
https://yadi.sk/i/_T0luyzPtwuN9g
https://yadi.sk/i/_T0luyzPtwuN9g
https://yadi.sk/i/_T0luyzPtwuN9g
https://yadi.sk/i/_T0luyzPtwuN9g
https://yadi.sk/i/_T0luyzPtwuN9g
http://romet.ucoz.net/22-23/programma_vospitanija_ds_romashka_22-23.pdf


 

 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников 
Осуществляется       эффективное       взаимодействие       с       семьями 

воспитанников, в том числе обеспечивается открытость дошкольного образо-

вания: открытость, доступность информации, регулярность информирования, 

свободный доступ родителей в пространство детского сада; 

□ �обеспечение максимального участия родителей в образовательном 

процессе (участие родителей в мероприятиях, воспитательно- образователь-

ном процессе, в решении организационных вопросов и пр.); 

�� обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения ком-

петентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укреп-

ления здоровья детей; 

�� обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях 

дошкольного образовательного учреждения и семьи. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребѐнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

Детский сад - это место, где интересно и комфортно не только ребенку, но и 

родителю, для которого созданы все условия, помогающие раскрывать собст-

венный родительский потенциал. Детский сад - это территория совместного се-

мейного творчества, помогающего и ребенку и родителю в построении парт-

нерских отношений. 
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